
医療脱毛ぶっちゃけアンケート

実施日1: 2023年11月1日〜11月11日
実施日2: 2024年3月1日〜3月13日
対象者: 18歳～60代の女性で【医療脱毛】の【全身脱毛】を
契約＆施術した経験のある方

1. 年齢をご回
答ください。

2. 全身脱毛を契約し、施術を受けたク
リニックをご回答ください。 3. ②のクリニックを「選んだ理由」と、「実際に通ってみてどうだったか」をご回答ください。

4. ③でご回答いただいたクリ
ニックの評価を、5点満点（小
数第1位まで）でご回答くださ
い。

5. 現在は医療脱毛
に通っている途中で
すか？施術完了済
みですか？

全身の医療脱
毛を完了して、
後悔しています
か？ ⑥の回答の理由を具体的に教えてください。

医療脱毛の施術は何回受けま
したか？「全身」「顔」「VIO」「そ
の他の部位」で回数が異なる方
は、それぞれお答えください。

施術を完了して
からどれくらい
経過しています
か？ 施術完了後、現在のムダ毛の状態はいかがですか？

11. 医療脱毛に
かかった費用
の総額はいくら
ですか？

12. ⑪の価格は高いor妥当or安いどのように感じますか？理由も併せてお答えく
ださい。

13. 脱毛の施術中、とくに痛みを感じた部位を教えてください。また、どのように痛かったかも
教えてください。 14. 医療脱毛を検討している方にアドバイスがあれば、ご入力ください。

31 アリシアクリニック

キャンペーンをやっていて全身と顔つき7回て約30万円ほどで他のクリニックと比べても少し安かったので決め
ました。通ってみた所、契約してから1年以内に回数を消費しなければいけないのですが、予約がとりずらく少し
不便だった。 3.8 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔はしていないです。特に毛の太くて濃いVIは効果が1番大きく感じら
れ自己処理が楽になりました。ただ脇の毛はまだ少し生えてくるので、回
数を重ねればもう少しよくなるのかなと感じました。腕や脚などもまだ少し
生えていますが、目立たないのでそこまで気にすることもなくなりました。
顔に関してはそこまで効果を感じていないので、やらなくてもいいかなと
思いました。 全身、顔共に7回 7ヶ月

腕や足→多少ムダ毛はあるが自己処理が減って楽になった
顔→さほど減っていない
脇→量は減ったがまだ生えてくるので自己処理は必要
VIO→かなり量が減って自己処理はほぼしていない 5 25万～30万円

当初は全身だけで20万以下でしたがおすすめされて顔も追加して10万くらいプラ
スになりました。今思えば顔はつけなくてもよかったかもと感じています。 脇やVIは毛が太いので、熱いのと痛みが強かった

予約がとりやすいかどうかは口コミなどでよくみた方がいいと思います。
完全になくすのは10回以上は回数必要なのかなと思います

32 アリシアクリニック

他の医療脱毛と比べて、比較的で価格が安くスパがよかったからです。知名度もあって有名だったのでカウン
セリングに行きました。口コミの通り、施術も丁寧でとてもよかったです。効果もしっかりと感じられたので満足し
ています。 5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

全く後悔していないです。
痛みもそれほどなく、3回目くらいから効果を感じられるようになりました。
ムダ毛がなくなり、処理も必要なくなり、やってよかったと思っています。
毛穴もなくなり、肌もツルツルになりました。 全身20回 3年

全身、全く生えていないです。
処理も全くしていないです。
特に生えてくる部分や気になる部分など、全くないです。 7 40万～50万円

安いと思う。回数もこれだけしてこの値段で、効果もしっかりと得れたので、金額的
にもとても満足しています。 VIO、顔。チクチクと静電気のような痛みがあった。

迷っているなら絶対にしたほうがいいです！
この先の生活かなり楽になります！

28 アリシアクリニック

CMなどでよく流れているメジャーなクリニックという印象があったため、安心感がありアリシアクリニックを選択
した。実際に通ってみたところ、スタッフの方が皆優しく緊張がほぐれたのでアリシアクリニックを選んで良かっ
たと思う。 4 1 通っている途中 4 後悔していない 2 10万～15万円

ポンと簡単に出せる金額ではないが、施術を終わらせればその効果は一生ものだ
と思うので、妥当な金額に感じた。

脇。もともと太めの毛が生えていたため、根本からごっそりと引っこ抜かれるような痛みがあっ
た。

なかなか安い出費ではないが、必ず効果はあるので、悩んでいるのならまずはクリニッ
クに行って相談した方がいい。

28 アリシアクリニック

当時千葉県千葉市に住んでおり、顔もVIOも含めて脱毛し放題だったのがアリシアクリニックしかなかったから
です。実際通ってみて、私個人としては10回くらいやらないと自己処理が楽になりませんでした。し放題コース
のお金は全て払い終わりましたが、一年に一回以上脱毛に行けば、できるとのことなのでまだ続けてます。 3.5 1 通っている途中 4 後悔していない 8 50万～60万円

全身VIO込みでし放題だから、安いかなと思ったけど、他の安いクリニックはもっと
あったが、脱毛効果が感じられないかもしれないからそこまで値段が高い低いは
気にしてない。

脇、肘、VIO、足の膝あたりが濃い毛が生えやすく、いつもキーンとした痛みがあるため、冷風
の量を上げてもらってる。 しっかりカウンセリングして、話聞いて決めてください。

30 アリシアクリニック

まずwebで人気のクリニックを検索して、口コミを調べました。口コミが良かったのでカウンセリングに行き通うこ
とにしました。実際に通ってみて、施術自体は悪くありませんでしたが、予約がなかなか取れず、間隔が空いて
通うことになり、最後の一回が期限切れとなってしまい、追加料金を払わなければならなくなってしまいました。
それが残念でした。 3.5 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していない。ムダ毛は減ったし、そのおかげで肌も
綺麗になった。自己処理しなくても目立たないので夏も楽だった。でも背
中などは完全に無くなってはいないのと、追加で施術回数を増やすには
さらに数万かかるため、満足ではなかった。 全身7回、顔5回、VIO7回 約一年

ムダ毛は有り、処理は時々する程度。とくにムダ毛が生えてこなくなった部位は手足で、
まだ生えてくる部位は背中やお腹。 3 15万～20万円

7回分で安いと思っていたが、施術期限があ期限が切れると追加料金がかかった
し、7回では全てのムダ毛はなくならなかったから。 足のすね。骨の上をゴリゴリされて擦れて痛かった。

医療脱毛であっても7回では完全にはなくなりません。最初からそれ以上の回数が必要
と思って始めた方がいいです。また、施術期限や予約の取りやすさなども調べて比較検
討するといいと思います。

33 アリシアクリニック

友達が通っていて自分も興味がある、と伝えるとしっかりと照射してくれて何か問題があったら医師が在中して
いるので安心だよ、と言うことを伝えられ興味を持ったのがきっかけです。実際に通ってみると院内はとても清
潔感があり、プライバシーが保たれている感じがあり、気にしていた箇所の毛もきれいにしてもらえたのでかな
り満足しています。 4.7 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかと言うと後悔はしていません。VIOがかなりコンプレックスになる
くらい濃かったのでそれがどうなるかな？と思っていたのですが、たまに
Vの外側から少し生えてはきますがほとんど気にならない状態になってい
て、快適に過ごせています。 全身5回、VIO5回 2年

脇とVラインの外側（腿のあたり）からたまにヒョロっと生えているものはありますが、以前
よりかなり細い毛で指で摘んで抜ける程度です。 4 20万～25万円

こんなものかな？と思っていたのですが友達からサロンであればもっと安く受けれ
たのに…と言われてやっぱり高かったのか…と少し後悔しています。

VIOのIとにかくバチッとなった瞬間が痛くて声が出そうになる。冷やしてやってくれるがそれも
冷たい。

早めにやったほうが費用効果が高いと思います。何度も通う羽目になるので、迷ってい
るなら一度行ったほうがいいです。

27 アリシアクリニック

キャンペーンで料金が安くなっていたのと効果が実感できたというクチコミが多くあったため契約しました。ま
た、通勤途中の乗換駅にサロンがあったため選びました。効果はある程度見られましたが、混雑していて全然
予約が取れないのと痛みが強くて辛かったです。 3.5 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していない。予約の取りずらさや施術中の痛みの強
さが強かったことから後悔した部分もあるが、気になっていた足や脇の太
い毛が減ったことで黒くプツプツとした毛穴が減り、夏でも露出できる肌に
なれたことは良かったと思う。 全身5回、VIO5回 ２年

膝下や脇、全体的な産毛、VIOの毛などまだまだ気になる部分は多くあると感じていま
す。特に濃かった膝下、脇、VIOについては３日１回程度のケアが必要と感じています。 5 25万～30万円

他の医療脱毛サロンと比較すれば妥当か少し高いと感じた。通い放題の美容脱毛
サロン等の方がコスパ良く脱毛できたのではないかと思っている。

膝下に特に痛みを感じた。毛が太いために脱毛器の照射をする度に全身がピクっと動くほど
の痛みがあった。

費用の高さや痛みが強いので、そこは覚悟して契約した方がいいと思います。ただしそ
の分、永久脱毛することができ、処理の回数が減ったり見た目が綺麗になれたりとメリッ
トも沢山あります。悩んでいる方はぜひ自分と合うサロンを探して通ってみてほしいと思
います。私はずっと悩んでいた膝下の黒い毛穴のプツプツが消えて、人生が明るくなり
ました！

25 アリシアクリニック

友人の紹介でアリシアクリニックにしました。もともと耳にしたことがあるクリニックであったため比較的安心して
契約することができました。実際に通ってみて、店舗も多く比較的予約が取りやすい印象でした。初めて行った
際に医師の診察があり、自分の皮膚状態など教えてくれたので好印象でした。 4 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していないです。もともと毛量が少ない方ではありま
したがさらにムダ毛が少なくなったのを実感できました。完全に無くなった
わけではないですが、毛も細くなった気がして処理がとても楽になりまし
た。 全身5回 4年

ムダ毛は少なくなったが有る。処理は2週間に1回程度。全体的に毛量が減った印象があ
る。特に腕や足など。 5 25万～30万円

高いと思った。当初は安いと思っていたが、知人にもっと安いクリニックを教えても
らい、高いと感じるようになった。 特に痛みは感じなかった

しっかしと看護師や医師が受診をしてくれるような医療脱毛だと肌が弱い人でも安心し
て受けられると思います！

28 アリシアクリニック

駅から近く、関東に沢山店舗があったから通うことにした。実際に通ってみて、どこの院も綺麗で清潔だった。
2ヶ月に一回のスパンで脱毛していったら、段々毛が生えてくるスピードが遅くなり、生えてくる毛も細くなり、自
己処理が楽になった。 3.5 1 通っている途中 3

どちらかという
と後悔していな
い 7 40万～50万円

全身とVIOと顔を含めてと考えると高くなかったと思う。効果が出てないと意味がな
いので、保険効かない点でも妥当なのかな

濃い毛が生えている膝裏、脇、肘裏が特にビリビリするような痛みだったため、毎回冷風を強
くしてもらっていた。

コロナによる制限がなくなり、外に出る機会がこれから増えるでしょう。足や脇、腕の毛
が気になる人は医療脱毛なら、効果を実感しやすいので、お勧めです！また、今後、人
に介護してもらうことを考えても、毛をなくし清潔にしておくのも良いのかなと思います！

24 アリシアクリニック

選んだ理由は、知名度が高いということと、全身脱毛をほかのクリニックと比較して、金額が手頃だったからで
す。 実際に契約をした後に、ほかの方の口コミを見て、悪い口コミが多く不安でしたが、主に銀座院と大宮院に
実際に通ってみて、スタッフの対応や施術自体はとても良かったです。ただ、知名度が高いクリニックということ
もあって、全国展開しているのに予約が取りにくいという口コミは本当でした。 4 1 通っている途中 2 10万～15万円

全身脱毛VIO込みでもっと安いクリニックもありましたが、あまりにも安すぎると逆
に効果があるのか不安なので、妥当な金額だと思います。

Vが特に痛みを感じました。毛が濃い部位だからか、針を刺されたような痛みを感じました。し
かし、痛かったのは初回だけで2回目以降は痛みを感じませんでした。

私は美容脱毛を完了してから、医療脱毛を始めましたが、医療脱毛を検討されている方
は、ぜひ始めた方がいいと思います。効果も美容より高いですし、実際に金額も美容と
さほど変わりません。美容はより安いかもしれませんが、やはり毛が生えてきます。少し
高いお金を払ってより高い効果を得られるなら、そちらの方が時間もお金も結果的に節
約できます。
どこのクリニックがいいかに関しては、クリニックごとにそれぞれ特徴があるので、ご自
身で比較して納得してから契約されることをお勧めします。

29 アリシアクリニック

ネットでの口コミや評判を調べていて良さそうだったのと、自分の悩みに特化した脱毛器を取り扱っていたので
選びました。実際に通ってみて効果をしっかり実感できましたが予約は人気だからかスムーズには取れません
でした。 4.5 1 通っている途中 3 15万～20万円

全身、顔、VIO全ての料金と各パーツ単体での金額で比較してもお得なのが分か
るのでとても安いと思います。 肘や膝などの屈折部分は痛いです。

単体でやるよりセットやコースプランで契約するとお得です。アフターケアや無料オプ
ションなどが充実しているクリニックのほうがいいと思います。

31 アリシアクリニック

回数制限なく施術が受けられる点が魅力的で契約しました。また、全身脱毛を契約すると顔脱毛がお得になる
キャンペーンをされていたので、それも魅力的でした。通ってみてからの感想として、概ね満足している。ただし
予約が取りづらいと感じることがあります。 3.8 1 通っている途中 8 50万～60万円

他のところとは比較していないですが、他の方の口コミ等を見る限り妥当だと感じ
ます。現在契約できるプランは異なると思いますが、顔脱毛も含めて永年利用でき
るのはありがたいと思っています。 脱毛初期の鼻の下が痛かったです。

サロンでなかなか効果を感じない方もいらっしゃるようですが、医療脱毛は確実だと思
います。高額ではありますが、自分への投資として価値があると思います。


