
医療脱毛ぶっちゃけアンケート

実施日1: 2023年11月1日〜11月11日
実施日2: 2024年3月1日〜3月13日
対象者: 18歳～60代の女性で【医療脱毛】の【全身脱毛】を
契約＆施術した経験のある方

1. 年齢をご回
答ください。

2. 全身脱毛を契約し、施術を受けたク
リニックをご回答ください。 3. ②のクリニックを「選んだ理由」と、「実際に通ってみてどうだったか」をご回答ください。

4. ③でご回答いただいたクリ
ニックの評価を、5点満点（小
数第1位まで）でご回答くださ
い。

5. 現在は医療脱毛
に通っている途中で
すか？施術完了済
みですか？

全身の医療脱
毛を完了して、
後悔しています
か？ ⑥の回答の理由を具体的に教えてください。

医療脱毛の施術は何回受けま
したか？「全身」「顔」「VIO」「そ
の他の部位」で回数が異なる方
は、それぞれお答えください。

施術を完了して
からどれくらい
経過しています
か？ 施術完了後、現在のムダ毛の状態はいかがですか？

11. 医療脱毛に
かかった費用
の総額はいくら
ですか？

12. ⑪の価格は高いor妥当or安いどのように感じますか？理由も併せてお答えく
ださい。

13. 脱毛の施術中、とくに痛みを感じた部位を教えてください。また、どのように痛かったかも
教えてください。 14. 医療脱毛を検討している方にアドバイスがあれば、ご入力ください。

31 レジーナクリニック

レジーナクリニック広告やCMなど知りました。そこからネットで料金や使用している脱毛機器を調べて良さそう
だったので選びました。実際に通ってみると調べていたとおりに無理な勧誘や不透明な説明などなく安心して通
うことができました。 4.8 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔はしていません。完璧に毛がなくなったわけではありませんが処理
の回数が減り肌の調子が良くなりました。特に脇の太い毛はかなり薄くな
り夏もシェービングしなくても良いくらいツルツルなのでとても満足してい
ます。 全身5回 3年

背中や指などの産毛は生えてくるので定期的にシェービングしています。脇などの太い
毛はほとんど生えてこないので処理数はかなり減りました。 3 15万～20万円

かなり安いと思います。全身脱毛をしてムダ毛処理の時間がかなり短縮されたの
で良い買い物をしたなと思います。 太ももの裏が痛かったです。弾くような熱い刺激が強かったです。

クリニックを選ぶときに金額を重視する方が多いかもしれませんが、使っている脱毛機
器を詳しく調べて見てください。医療脱毛のはずなのに出力が弱い光脱毛器を使ってい
るところもあるので要注意です。

31 レジーナクリニック

よくCMや広告などで目にしていて医療脱毛クリニックの大手なので選びました。通ってみるとやはり大人気で
常にクリニックの待合室は多くの人達でいっぱいでした。その分予約は取りづらかったですが効果に関しては
満足しています。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

完全に毛がなくなったわけではありませんが、処理回数が格段に少なく
なりかなり時短になっているので満足しています。よく背中や胸のあたり
にニキビができやすかったのですが、毛が少なくなったことによって肌が
清潔になりニキビができにくい肌になったことが嬉しかったです。 全身5回 2年

完全にムダ毛は無くなっていませんが、全体的にかなり毛が薄くなったので処理回数が
減り肌への負担が少なくなりました。 4 20万～25万円

妥当だと思います。もっと安いところもあったと思いますがあまり安すぎても不安な
のでちょうどよい金額設定だと思います。 太ももの裏や二の腕など肌が柔らかい部分が痛かったです。

大きなシミやひどい黒ずみがある場合照射ができないと言われることがあるので、不安
な方は契約する前に自分の肌状態をしっかり診察してもらったほうがいいと思います。

33 レジーナクリニック

CMでもみるようになり、知名度や親しみがあり安心できそうなイメージだったので選びました。実際にアクセス
も良く、院内もとても清潔でプライバシーがきちんと守られていて安心でした。スタッフの方々も優しく手厚くして
くれて通って良かったです。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔していません。産後、自分のケアは後回しにしてしまうことが増えた
ので、脱毛を完了しておいたのは本当にメリットだと思っています。元々
そこまで毛に悩んでいたわけではありませんが、夏場はやはり気になる
ので、一つでも悩みが減ったことは嬉しいです。 全身5回 3年

ムダ毛は全く気にならなくなりました。元々毛が薄めだったこともあり、少ない回数でも
しっかりと効果を感じることができました。特に脇の効果をより感じています。 4 20万～25万円

妥当かなと思っています。安すぎても高すぎても不安なので、ちょうどいいかと思っ
ていました。あまり金額で比較しないで決めました。 痛みはあまり感じませんでした。 将来の自己投資としておすすめです。

32 レジーナクリニック

選んだ理由は、都内で店舗が複数あること、家から近くにあるか価格で選んだ。実際に通ってみて通いやすく、
予約も取りやすかったためスムーズに脱毛の回数を消費することができた。またこれは店舗による可能性はあ
るが、スタッフの方の対応も良く、いつも施術の時間も優しく声掛けをしてくれた。 4 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔はしていない。脱毛をやる前とやったあとでは全然違うと感じる。
5回のコースなので、毛に関しては正直まだ少し残っているが、自己処理
をしなくても毛がとても目立つことや目に見えて気になることはなくなっ
た。
夏に少し気になることがあったらシェービングするくらいで日常生活に問
題なく過ごせるようになった。 全身5回、VIO3回

施術完了から5
年経過

ムダ毛は少しある。目に見えて気になるほどではない為、処理は冬はしない。夏は念の
ため足などは処理をすることがある。
特に生えてこなくなったのは腕で、VIOはまだ全然生えている。 6 30万～40万円

当時色々なクリニックなどを比較して、剃り残しの追加料金などもなく、VIO込みで
は安いと感じた。今もそう感じている。

VIO。毛が太い為、とても痛くいつも冷や汗をかいていた。ここというとVIOだか全体的にも医
療脱毛は痛いと感じた。

今は機械も色々あるため、痛みなどに弱い人は機械も選んだ方が良いと思う。
ただ自己処理も無くなるし、肌の状態も毛穴など見えなくなる為、本当にお勧めしたい。

24 レジーナクリニック

医療脱毛で自分が調べた中では、安かったから選びました。5回でもほとんど生えなくなったので、とても満足し
ている。医療脱毛に通う前は、美容脱毛に通っていました。その時は全く効果を感じられなかったので、やはり
医療はすごいと思った。 3.7 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

もともとの説明の時に、毛がなくなるかどうかは場所と個人によって差が
あると言われていました。契約回数全て施術してもらい、部位によっては
もう少し回数重ねたいな、とは思いますが、説明もあったため、特に不満
は感じてないです。 全身、顔10回、vライン5回 一年

もともと毛が濃いと感じていた脇とvライン、背中は今だに生えてくる。それでも、脱毛前と
比較したら週に一回くらい剃っていたのが、3週間に一回ほどの頻度になった。
足のムダ毛はほぼ0になったと言ってもいいと感じている。 7 40万～50万円

剃り残しがあっても、追加料金なしで処理してくれることもあり、妥当だと思う。ただ
もう少し調べていたら少しでも安い場所を見つけられたのかなと思う。 vライン。電気を体の内側から当てられている感じ。ジンジン後に残る痛み。

何度も回数を重ねて通院できるのなら、少しでも安く回数を重ねた方が、効果も出やす
いのではないかと思います。部位によって効果の出方は変わるので、むやみに回数を
重ねた契約をしないことをお勧めします。

36 レジーナクリニック大宮院

選んだ理由は、大宮駅東口から徒歩1分の場所にあるので通いやすさを感じたこと、WEBから簡単に予約が
出来て平日は夜9時まで診療時間を受け付けているので仕事帰りに立ち寄りやすいと感じたからです。実際に
通ってみた感想は、すごく清潔感のある居心地の良い雰囲気だったので緊張感なく施術が受けられて良かった
ですし、カウンセリングが丁寧で自分に合ったプランの提案をして頂けたので安心感があったことです。月々の
支払額が低めで無理なく返済していけるところも魅力に感じました。 4.8 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

全く後悔はしていません。むしろ、施術を受けてから確実に腕や脚のムダ
毛が滅多に生えてこなくなったので、今まで煩わしく思っていたムダ毛の
処理を定期的にする必要が無くなって自分の自由な時間にあてることが
できるようになりました。後、背中の毛が無くなったことで背中ニキビが解
消され、痒みの症状も和らげることができたのでやって良かったと思える
結果が得られて非常に満足しています。 顔を除く全身+VIO5回 約1年

脇毛がたまに数本生えてくることがありますが、濃くて太い毛は全く生えてこなくなりまし
た。その他の部位は目立つムダ毛はほとんど無い状態で綺麗です。自己処理の必要も
なくなり、脇毛の処理も1ヶ月に1回程度で済むのですごく楽です。 5 25万～30万円

トータル価格で考えると少し高いように感じますが、顔意外の全身+VIO5回コース
なので妥当な値段だと思えて特に不満はないです。後、医療ローンが組めて60回
払いが選べるので、月々の支払額を抑えることができたことも良かったので価格に
は納得できています。

お腹やおへそ周辺が一番痛かったです。少し熱を感じるようなジワジワと熱い刺激を感じたの
で少し涙目になりました。

毎日自己処理をすることが面倒だと感じているなら、月々の支払額を医療ローンで組め
ば安く抑えることができるので、自分の時間をもっと増やしていくためにも医療脱毛をし
ておいた方が後々楽に感じることが多くなるのでおすすめです。ただ、1回の施術で大
体90分から100分くらいかかることが多いため、診療時間ギリギリで行かないように注
意した方が良いでしょう。後、スムーズに施術を受けたいなら自分でムダ毛の処理をあ
る程度してから行った方が施術時間を短縮できるのでおすすめです。

30 レジーナクリニック

選んだ理由は、脱毛機が熱破壊式であり、脱毛効果が高かったからです。レジーナクリニックで使用している機
械は安全性が高いと言われている機械と知りここを選びました。また、実際に通ってみてしっかりと効果が出て
いるので満足しています。 4.5 1 通っている途中 4 後悔していない 2 10万～15万円

私は妥当であると思います。理由としては、安全性が高く、効果が期待できるとい
うことでお値段は妥当ではないかと思います。 脇、ブイライン

綺麗になりたいなら、しっかりと通うところの機械や口コミをしっかり参考にした方が良い
と思います。

28 レジーナクリニック

初めての医療脱毛ということで、大手で安心できるところが良かったのでレジーナクリニックにしました。実際
通ってみて大手だなと感じたのは、スタッフの方がとても丁寧だったのとクリニックの雰囲気が良かったことで
す。ただ、予約の取りにくさやプランなど細かなことでイマイチだなと思ったこともあったので、一番求めているこ
とを中心にクリニックを選ぶべきだったなと思いました。 2.8 2

契約回数分す
べて施術済み 1 後悔している

VIO込みの全身脱毛コースを5回で契約しましたが、部位によって効果は
様々でVIOや指の毛などは施術前とほとんど変わっていません。5回で
はツルツルにならないと聞いていたのですが、ここまで変わらないものか
とびっくりしました。また予約は全然取れず常に5ヶ月先というくらいでし
た。スタッフさんの丁寧な対応、施術のテキパキさは良かったです。 全身5回、VIO5回 約1年

脇は施術2回目以降からかなり薄くなり、今現在産毛が生えてくる程度なので処理はほと
んどなくなりました。指毛やVIOは施術前とほぼ変わらず今現在でも自己処理していま
す。 6 30万～40万円

キャンペーンで10%引きになったのでお得に感じていたのですが、効果なども考え
て少し高くても通い放題のところやこの程度の効果ならもっと安いところにすれば
良かったと思いました。

脇は初回にバチッと輪ゴムで弾かれたような強い痛みを感じましたが、その後毛が薄くなった
ので痛くなくなりました。VIOは毛が薄くならなかったので5回通してずっと痛かったです。

大手、値段、予約の取りやすさなどクリニックによって違うので何を一番求めているか考
えて契約するといいと思います。

39 レジーナクリニック

回数や内容を比べて安いなと思ったのが選んだ理由です。予約をキャンセルすることはできるのですが、ギリ
ギリだと施術１回分消化扱いになってしまうので、体調管理に気を付けています。シェービング代金はかかりま
せん。背中にそり残しがあった時に無料でしてもらって得した気分になりました。 4.1 1 通っている途中 2 10万～15万円

料金を比べて選んだので満足しています。安いとは思いませんが、シェービング代
金や麻酔にお金がかからないので安心して通えるし、妥当な金額だと思いました。

脇は痛かったです。やけどしたんじゃないかと思うくらいのピリッとした痛みでした。痛みを感じ
ると怖くなるし、麻酔にお金がかからないのでお願いしています。

効果は個人差があるため、追加料金がどれくらいかかるのか調べておくと安心して通え
ます。

25 レジーナクリニック

選んだ理由は、おすすめの医療脱毛を調べている中で比較的評判が良く、自分の施術したい範囲や通いやす
いところに院があるかどうかなどの条件がマッチしたため。実際に通ってみて、院の雰囲気や施術する人が穏
やかなため、落ち着ける環境が整っておりとても居心地が良かった。また、施術時のベッドがあたたかくなる仕
様になっており、寒い季節でも寒さを感じずに受けられるのが非常に良い。予約の希望日時も院の方でちょうど
いい日時を調整して取ってくれるため、仕事との都合がつけやすい。 4.8 1 通っている途中 4 20万～25万円

妥当。美容脱毛にも行っていたことがあるが、当時の美容脱毛より施術範囲が狭
いとはいえ安く、受付や施術者の対応の良さや永久脱毛である医療であること、ク
リニックの知名度的な安心感や施術後に問題があった場合のサポートなどを考え
れば非常に妥当なお値段だと思う。 脇。太い針で刺すような感じの痛みがあった。

自分の施術したい範囲とそれに対応しているプランや値段、通いやすい場所に院があ
るかや他の人の口コミなど総合的にみて自分に合った医療脱毛クリニックを選ぶのが
良いと思います。特に、複数箇所に院があるクリニックは、クリニック全体の評価や知名
度が高くても、通いたい院の評価があまり良くなかったりするケースがあるので、そのあ
たりもGoogleの評価などで確認するのがおすすめです。

29 レジーナクリニック

選んだ理由は、安さと通いやすさです。キャンペーンをやっていたため安かったので説明を聞いてみて良さそう
と感じたから。また、様々な駅に店舗があり、行きやすい所を選びやすそうだったので。実際に通ってみて、人
気なためか予約が取りにくく困ることがあった。 4 1 通っている途中 6 30万～40万円

妥当だと感じる。色々他社も見たが、安すぎる所も高すぎると感じる所もあり、中間
がほどよく安心して受けられるから。 VIO

毛が太いところが痛みを感じやすいと聞きていたが、その通りで、チクッと刺さるような
痛みからバチっと電気が走るような痛みに変わり、強烈だった。

35 レジーナクリニック

家の近くにありアクセスが良く友達が入っていてとても良いとお勧めされたので行くことにしました。実際に通っ
てみるとアクセスが良いのはもちろんスタッフさんもとても優しく行きやすい雰囲気でクリニックもとても綺麗なの
で満足しています。 4.7 1 通っている途中 6 30万～40万円

美容脱毛よりは値段は高いがしっかりと効果を感じられているので特に高すぎると
は思わず、満足しています。 VIO。ゴムで弾かれるような痛みがありました。 美容脱毛より医療脱毛の方が永久的な効果もありおすすめです。

29 レジーナクリニック広島院

家から通いやすく料金プランもわかりやすかったため、安心して契約することができたからです。実際に通って
みてスタッフの方はとても親切で施術のアフターケアも充実していてとても良かったですし、信頼して施術を任
せることができました。 4.5 1 通っている途中 4 20万～25万円

VIOのみの施術なのでとても安いと思いますし高いとは思いませんでした。施術効
果も3回目程から感じられてとても良かったです。 痛みを感じることはありませんでした。

予約の取りやすさは自分の予定との兼ね合いから大切なので口コミを見てしっかりと選
ぶことをおすすめします。

25 レジーナクリニック（大阪梅田院）

選んだ理由は、口コミが高くて料金も安すぎず高すぎずの価格だったため。また、実際に通ってみて、口コミの通りの綺
麗で接客も丁寧という印象は変わらなかったです。料金も契約金額以上の料金は請求されなかったため、安心して最後
まで通うことができました。 4 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

どちらかというと後悔していない。施術が全て終わって半年ぐらいは、全身の
毛がほとんど生えてこず、生えてきても産毛ぐらいのレベルだった。しかし、1年
ほど経った頃には、特に毛の濃い脇等の部分は剃刀で処理しても、次の日に
はもう生えているというような状態になってしまった。でも、施術が終わってから
4年ほど経つが、詐術前に比べると毛も薄くなり、剃刀で剃る回数も減ったので
通って良かったと思う。 全身5回 4年半

ムダ毛はまだ生えてくる。処理の頻度は、脇等の濃い箇所は毎日、足や腕等は1週間に1回程
の頻度で剃っている。特にムダ毛が生えてこなくなった部位はふくらはぎで、まだ全身に毛は生
えてきます。 4 20万～25万円

料金は医療脱毛のため、妥当だと感じた。安すぎても不安なため、これぐらいの料金で
ちょうど良かった。医療脱毛の中では、手軽な料金のような気がする。 脇。毎回痛すぎて涙が出そうになった。痛みを耐えるのに必死だった。

レジーナクリニックは、接客も丁寧で料金設定も妥当なので、通って損はないと思います。た
だ、他にも医療脱毛ができるところは増えてきていると思うので、ゆっくり比較して検討すること
も大切だと思います。

35 レジーナクリニック（銀座5丁目院）

銀座5丁目院を選んだ理由は、立地的に通いやすかったから。レジーナクリニックを選んだ理由は、値段と機器と施術
前の自己処理がどの程度必要か。銀座5丁目院に実際に通ってみて、立地の利便性は良かった。レジーナクリニックに
実際通ってみて、スタッフの対応は良かったが値段が施術結果に見合わなかった。 2 2

契約回数分すべ
て施術済み 1 後悔している

後悔している。20代前半に脱毛サロンへ通って部分的に脱毛して、自己処理
がほとんど必要ない程度になり満足していたが20代後半になり、VIOを永久脱
毛したくて医療脱毛クリニックへ通うことに決めた。せっかくなら、と全身の脱毛
も一緒にお願いしたが効果が全く感じられなかった。当初、5回でも効果は実
感できる、部分的に気になるところは追加するといい。と聞いておりそのつもり
で契約したが、結局VIOも含め全身どの部分も通院前と何一つ変わっていな
い。 全身+VIO5回 4年くらい

以前脱毛サロンで施術したワキや腕、脚は目立たない程度ですが、医療脱毛クリニックで施術
したその他の部位はすべてまだ生えてくるので自己処理が必要。VIOに限っては、数回でも脱
毛したとは思えないレベル。 3 15万～20万円

高かった。効果があると思って医療脱毛クリニックにしたのに、結果的に効果がなかった
のでものすごく無駄だったと感じた。 VIOや足の指。毛がしっかりしているからバチバチとした痛みがあった。

お金と時間に余裕があるなら、皮膚トラブルも見てもらえる先生がいる医療脱毛クリニックがい
いと思う。

35 レジーナクリニック（神戸三宮院）

選んだ理由は友達が通っていて口コミが良かったので自分も通ってみようと思ったからです。実際に通ってみて施術の
効果も感じられるしアクセスもしやすい立地なのでとてもよかったです。スタッフの方々も感じが良いのでとても満足して
います。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

後悔はしておらず満足しています。自己処理が必要ないくらいにつるつるの肌
になることができたし、かみそり負けしていた肌も自己処理が不要になったこと
で肌がキレイに見えて悩みが改善されたと思うのでよかったです。 5回 半年

ムダ毛が新たに生えてくることはなく今のところ自己処理も不要な状況です。VIOも自己処理が
必要ないです。 2 10万～15万円

妥当だと思います。他に料金が安いクリニックもありますが、しっかり施術結果が出て終
わった後も効果が続いているから。 VIOがとてもい高っったです。ゴムで弾くような強い痛みを感じました。

料金の安さだけで決めず実際に行った人の口コミを比較し施術効果や予約の取りやすさも考
慮して決めるのが良いと思います。

26 レジーナクリニック（大阪梅田院）
レジーナクリニックはいろいろな脱毛プランがあるので、自分に合ったプランを選びやすそうだったので、カウンセリング
に行ってみました。カウンセリングで私は希望していたプランを選ぶことができたので良かったです。 3.8 1 通っている途中 2 10万～15万円

あまり安くはなかったと思いました。ほかのクリニックではもっとリーズナブルな価格のと
ころもあったので、安さを求める人には適していないと思います。 口の周り。顔脱毛で別の場所はそこまで痛くないが、口周りはバチっと痛みが走ります。

顔やうなじの脱毛コースがあるので、それらの脱毛をしたい人にレジーナクリニックは適してい
ると思います。

27 レジーナクリニック（札幌院）

実際に通っていた友人のおすすめしてくれたのと友人が働いていたから安心でき選んだ。実際に通ってみるとコース選
びや説明、診察も丁寧でスタッフも優しく頭に配慮して施術してくれた。また、契約前にアフターケアについても詳しく説
明あり安心できた。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

脇の毛が結構濃くて困っていたが、五回の脱毛で産毛のようになったこと、毛
の生えてくるスピードも遅くなり頻繁な処理が必要なくなったこと、シェービング
などの処理が少なくなったからか皮膚の黒ずみも綺麗になってきたから 脇五回 半年

まだ毛は生えてくる。処理は1ヶ月に一回程度や露出をする際のみ。脇の中心部分が濃い印象
だが、周りは産毛のよう。 1 ～5万円以下

妥当。美容脱毛だと同じ値段でも回数が多かったり毛は無くならないけど、医療脱毛は
効果を確実に実感できるから妥当に感じた。 脇の真ん中 少ない数で効果を実感できるため確実に毛を少なくしたい、無くしたい場合はおすすめです。

29 レジーナクリニック（広島院）
友人におすすめをされたのでレジーナクリニックを選びました。痛みもそこまでなく効果も実感していると聞いたので良い
なと感じました。実際に通ってみて市内中心部でアクセスは抜群ですし、脱毛効果も高く満足しています。 4.5 1 通っている途中 3 15万～20万円

妥当だと思います。脱毛効果も感じられてまだ通っている途中ですが、ツルツルになりつ
つあるので、他のクリニックと同等の値段なので妥当かなと思っています。 痛みは特に感じませんでしたが、VIOの時は少しヒリつく感じはありました。

値段だけでなく脱毛効果と口コミはしっかりと確認をしてください！
友人にもたくさん聞くことをお勧めします！

42 レジーナクリニック（町田院）

「選んだ理由」…駅から近い。他のクリニックは剃毛が有料のところが多い中、レジーナクリニックは無料でやってくれる
ところ。脱毛したい部位の値段も安かったから。「実際に通ってみた」…やはり背中とか自分の手が届かないところや剃
り残し部分とか結構あったので、無料で有難く、契約金額だけで済んだので良かった。施術が終了しても再契約の案内
とかしつこくないところもよい。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

完全にムダ毛がなくなったわけではないし、やはり脇や足など少し残っている
部分もあるが、脱毛する以前に比べて、太く濃い毛も生えてこなくなったし、剃
毛する回数も断然減って、施術前よりも楽になった。施術前よりも肌もスベスベ
してやってよかった。 全身５回 半年

ムダ毛もまだあり。処理もまだあり。頻度は今は冬なので一か月に一回やるかやらないかぐら
い。足のすねや腕はほとんどはえてこなくなった。脇や太もも、ギャンドゥーはまだ生えてくる。足
首らへんも２，３本しつこいのがある。 4 20万～25万円

シェービングも無料だし、単品だったら高いほうなのかもしれないが、受けたのは全身
セットの値段なので妥当もしくは他のクリニックより安いのかなと思う。

足と手の指。他の部位は痛くてもちくっと感じる程度だが、指はビリっと来る感じ。いたもの重さが違っ
た。

私は痛みに強いほうなので、ほとんど耐えられる痛さだったし、肌は弱いほうではあるが、施術
後も腫れや赤みも少なかったので、トラブルに悩まされることはなかったが、痛みに弱い方はカ
ウンセリング時に機械の体験もできるので、試してみてから契約できるところが安心かもしれな
い。自分に合うクリニックが見つかれば、確実に脱毛したほうが処理に楽になるし、マッサージ
に行く機会があるときも、脱毛前は剃毛していてもやはりボツボツして申し訳ない気持ちがあっ
たが、施術後はすべすべになるし、夏で肌を見せる機会があるときも、自分に自信が持てるの
で、おすすめ。

28 レジーナクリニック（広島院）

【選んだ理由】当時住んでいた場所から近かったことと、ネットの口コミをみて良さそうだったから。　【実際に通ってみて
どうだったか】施術するスタッフの方もすごく丁寧でした！自分が契約したいもの以外は勧めてこないのも安心でした。
予約も取りやすかったです。 4.8 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

「どちらかというと後悔していない」具体的な理由について顔と脇、VIOの施術
を契約しました。脇はもう完全にムダ毛がなくなり満足しています！顔とVIOに
ついては、薄くなったとは感じるのですが、自己処理は必要なレベルなので、も
う少し回数が必要だったなと感じました。広島から大阪に引っ越すことになって
しまい、大阪の店舗は家から遠いため通うのが難しいこともありそこだけの点
を考慮して、4.8点としました。 顔・脇・VIOともに5回 2年

ムダ毛の有無：部分的に有（顔・VI）処理の有無または頻度：顔（1週間に1回）、VI（2日に1回）と
くにムダ毛が映えてこなくなった部位：脇まだ生えてくる部位：顔（口回り）、Vゾーン 4 20万～25万円

妥当だと思っています。当時、他のクリニックとも比較しましたが、どこも同じような価格帯
でした。最近近隣の皮膚科が医療脱毛をはじめており、そこは広告費をかけていない分
安いなとは感じました。 VIゾーンは痛かったです。毛穴を一瞬刺されてる？みたいな痛みがありました。

まとまったお金をつかうかと思うので、ネットだけではなく、周りの人がどこに行っているかなど
聞いてみた方がいいかなと思いました。医療脱毛してから全然自己処理しなくなったところもあ
るので、肌にもいいと思います。

25 レジーナクリニック（心斎橋院）

選んだ理由は、ちょっと価格帯が高かったですが、スタッフさんの接客、カウンセリングが良かったのと、痛みの体験をし
てくれたことが大きいです。実際通ってみてスタッフさんの接客はしっかりしてて裏切らないですし、ケア方法まで教えて
くれて助かってます。 4.5 1 通っている途中 6 30万～40万円

正直他のクリニックにもカウンセリング行ったので少し高いと感じてます。ただ、顔、全
身、VIOの全部の契約で安くなるとのことだったのでそれを利用したからちょっと安くは
なったかなあとは思います。 VIの部分です。焼けるようなビクッとなるような痛みが走ります。

背中の毛とかは自分では剃れないと思うのできちんとその処理をしてくれるかどうかも重要か
なと思います。また、予約がとりやすいかどうかも予定に合わせて確認するといいかもしれませ
ん。

34 レジーナクリニック（京都院）

引っ越した先の近くにレジーナクリニックがあり、以前から興味を持っていた脱毛先だったこともあり口コミを見てさらに
良いと感じたので選びました。実際に通ってみると本当に綺麗な施設で清潔感もあるし、スタッフの対応もとても丁寧で
びっくりしました。 4.1 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

とても丁寧に対応してもらえたし居心地も良くて、薬代やお手入れ代なども含ま
れていて追加料金が発生しないのは良いと感じましたが、やはり料金は少し高
めなのでもう少し安いところを選んだ方が良かったかもなと思いました。 全身5回 2年

脚や脇に細い毛が生えてくる部分はありますがら基本的にはムダ毛はあまり生えてこないしお
手入れはたまにする程度です。 4 20万～25万円

全身脱毛出しやすいかなと思いましたが、顔も含めていて同じくらいかもっと安いところも
あるので、もっと安いもありがたかったです。 デリケートゾーンは全体的にびりっとする痛みでした。 通いやすさと料金のバランスで選ぶべきだと思います。

36 レジーナクリニック（上野院）

医療脱毛は威力が強いとあったので皮膚トラブルが心配だった。医師が在中しており、皮膚トラブルなどが生じた場合
には迅速に対応してもらえるとあったためこの病院を選んだ。医師の診察や施術後の皮膚へのケアはとても丁寧で、皮
膚トラブル無く通うことが出来た。 3 2

契約回数分すべ
て施術済み 2

どちらかというと
後悔している

どちらかというと後悔している。スタッフの対応はとても丁寧で、接客などに対し
ての不満は一切無いが、肝心の脱毛効果に関しては十分な効果を得ることが
出来なかった。
少し薄くはなったが、完全脱毛することは出来ず、料金に対して期待した効果
を得ることは出来なかった。 ハナ下、VIO　5回 3年

ムダ毛あり。ハナ下は週1回、VIOは月に1回程度処理。どちらも生えてくる。ハナ下は薄くなった
印象もなく、変わらず生えてくる。VIOは少し薄くなったため処理はしやすくなった。 2 10万～15万円

効果が十分に得られていれば安いと感じたが、十分な効果が得られず、追加をすすめら
れたため効果が得られるか不安を感じるものにこれ以上料金を支払うのは高いと思っ
た。 Vライン　針を刺すような、叩かれるような痛みがあった

毛質により十分な効果が得られるかどうかかなりかわってくるようなので、回数制限のない施
術場所の方が最終的には安く済む場合もあることも検討した方が良いと思います。

23 レジーナクリニック（心斎橋院）

家からのアクセスが良かったのと無料カウンセリングの時に分かりやすく説明してくれて無理な勧誘がなかった。実際
通ってみて最初来店した時に必ず挨拶があるのと施術してくれる方が痛くないかの確認だったり細かいところまで気を
使ってくれました。 4.8 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

どちらかというと後悔していない。ムダ毛がなくなってたところとなくなっていな
いところがあるのでカミソリで剃らないといけない。ただ生理中のときの毛の蒸
れはなくなったので施術前より快適に過ごせている。何よりカミソリでの黒ずみ
はなくなった。 VIO５回、脇８回 半年

ムダ毛は薄毛・処理は有頻度は3週間一回・IOの部分は全く生えてこない・Vと脇が薄いが少し
生えてくる。 2 10万～15万円

他のクリニックはあまり見ていないので分からないのですが、美容脱毛ではなく医療脱毛
なので妥当だと感じた。 痛みには耐えれるほうだけど、Oのところが特に痛かった。

私は、最初美容脱毛に通ってたのですが全く毛が減らないし料金も減らない割には高いと思う
ので絶対に医療脱毛に最初から行くべきだと思います。

21 レジーナクリニック（大阪梅田院）

いろんなサイトや口コミから医療脱毛クリニックを比較した上で、金額面では少し高いレジーナクリニックが決め手になっ
た理由は乳輪やVIOの粘膜部分等、ギリギリの所まで照射して貰える所です。また、麻酔やシェービング代等オプション
の追加料金がかからない所も良い点だと思い契約しました。実際通ってみて、決め手となった乳輪とVIOの粘膜部分は
しっかり照射して頂き凄く満足しています。オプション料金に関しては、麻酔はあまり使用する雰囲気ではなく言い出しづ
らい為利用したことはありません。赤みが出た所には保湿剤、剃り残しがある所にはシェービングをして頂く機会は多
く、オプションが無料と言うのは結果的に見ても無駄では無く良い点だったと思いました。 3.8 1 通っている途中 6  30万～40万円

全身5回、VIO8回で契約しましたが、最初は高いという印象でした。レジーナクリニックは
サイトに照射部位が細かく書かれていて安心して契約出来たことと、麻酔やシェービング
等のオプション代がかからない点で相応な値段なのかなとも思います。他のクリニックを
見ると安い所はたくさんあるので比較すると余計高く感じると思います。

VIO、脇でした。機械によっても違いましたが、焼けるような熱っていう感覚もあればゴムで弾かれる
ようなパチンという痛みがありました。

まず、麻酔やシェービング、アフターフォロー等のオプションが有料かを確認するのが大事だと
思います。シェービングは毎回して頂いてるので、もし有料だったらと思うとゾッとします。また
機械が指定できる所だとなお良いなと思います。毛が濃い人は照射部位が気になると思うの
で、乳輪の際やVIOの粘膜部分まで照射できるかはしっかり確認した方がいいです。安いクリ
ニックでも施術回数ももちろん大事なので一概には言えませんが、結果的満足度は値段に比
例するとは思います。

31 レジーナクリニック（名古屋院）

いろいろなクリニックのカウンセリングを受けてみて予算が1番合致したので選びました。通う中で追加料金が発生した
らどうしようと始めは不安だったのですが実際に通ってみると追加料金が発生するわけでもなく明朗会計でとても安心し
て通うことができました。 4 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

後悔していません。全身ツルツルになったわけではありませんが処理回数が
格段に減ることによって肌への負担が激減し以前より肌艶がよくなり綺麗にな
りました。毛が濃い部分は今もほとんど生えてこないので満足しています。 全身5回 4年

産毛はまだ生えてきますが脇などの毛が濃い部分は今もほとんど生えてきません。夏は週に1
回くらい処理しますが冬はほとんど自己処理はしていません。全体的にすねの毛は生えてきま
すが毛が細くなった分処理が楽になりました。 3 15万～20万円

妥当。他のクリニックと比較しても特段に高いわけでもなく自分にはちょうどいい料金が
設定だったと思います。 太ももの裏。ゴムで弾かれたような痛みが何回もあった。 個人差はあるかもしれませんが効果はあるのでやる価値はあると思います。

24 レジーナクリニック（横浜院）

家から通いやすかったのと口コミがよかったため選びました！実際通っても医師、施術看護師みんな優しく痛い脱毛時
間も耐えられました。院内も綺麗でいつ行っても清潔感あります。受付の方達も困った事があったら気さくに答えてくれ
るので気持ちがいいです！ 4.8 1 通っている途中 5  25万～30万円

全身、VIO込み（5回）だったので妥当な金額だと思っています。他のクリニックと比べても
そこまで差がないように感じました。 VIOと脇は刺されてるような痛みで地獄です（笑）

現在2回終了しましたが明らかに生えるスピードが遅くなり毛が薄くなったのが実感できます。
また背中シェービングを他のクリニックで行った時に産毛もほぼなくて綺麗！と言われたのは
絶対医療脱毛のおかげなので、初期費用は高いけど通う回数も少なく永久に脱毛できるのは
医療なのでぜひ医療脱毛をおすすめします！

30 レジーナクリニック（大阪梅田院）

選んだ理由：全身脱毛の価格が他の医療脱毛よりお手頃だった。またアクセスが良いため。実際に通ってみてどうだっ
たか：とても人気で、スタッフはいつも忙しそうにしていた。医療脱毛は初めてだったがかなり痛く、5回通うのも苦痛だっ
た。ムダ毛は自己処理が楽になったのでしてよかったとは思う。 4 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

後悔していない。元々毛が多かったため最初のカウンセリングで５回ではツル
ツルにならないことを事前に聞かされていたので、完全に無くすことよりも自己
処理を楽にすることが目的であったため満足している。毎日の自己処理の時
間が短縮された。 全身5回 1年10ヶ月

脇、脛などはかなり目立たなくなった。効果がイマイチだなと感じたのは指やお腹などの産毛。
腕は量が減ったなという印象で処理しないと少し目立つ。 4 20万～25万円

高いが医療なので仕方がないかなと感じた。他のクリニックと比較してもまだ安い方だっ
たのでレジーナにした。 指。また骨が近い部分は痛みを強く感じた。（脛や骨盤）

自分が望む回数でどこまで毛が少なくなるか事前のカウンセリングでよく相談し、納得すること
が大事。契約して過度に期待すると後悔する場合がある。安い料金ではないので、よく考え
て。また通う期間も長いのでアクセスの良い場所を選ぶのがおすすめ。

28 レジーナクリニック（名古屋院）

初めての医療脱毛だったので大手で安心できるレジーナクリニックを選びました。実際通ってみてよかった点はやはり
大手なのでスタッフさんの対応が良かったことと、1番気になっていた脇が綺麗になったことです。イマイチだった点は予
約が取りにくかったことと、部位によって脱毛効果が十分ではなかったことです。 3.4 2

契約回数分すべ
て施術済み 2

どちらかというと
後悔している

脇はとても綺麗になり、満足していますがVIOや手足の毛はほとんど効果がな
かったぐらいでした。また、予約が取りにくく、5ヶ月先までいっぱいということも
多くスムーズに通えなかった点もイマイチでした。金額が高いだけに後悔が残
りました。 全身5回、VIO5回 1年半

脇はほとんど処理が必要なく、産毛が生えてくる程度です。手足やVIOは脱毛効果自体あまり
感じなかった程度なので前と変わらず1週間に1.2回処理しています。 5  25万～30万円

当初、脱毛効果を加算していたので処理が全く必要なくなるのであれば安いと思っていま
したが、脱毛完了した今なら高いと思います。 VIOが1番痛く、輪ゴムで弾かれたような痛みで体がピクっと反応するぐらいの痛みでした。

脱毛効果を求めるのであれば、8回のコースで安くなるクリニックや、追加の施術料金などを比
較するといいと思います。痛みは確かにありますが、我慢できる程度なので心配しなくていいと
思います。


