
医療脱毛ぶっちゃけアンケート

実施日1: 2023年11月1日〜11月11日
実施日2: 2024年3月1日〜3月13日
対象者: 18歳～60代の女性で【医療脱毛】の【全身脱毛】を
契約＆施術した経験のある方

1. 年齢をご回
答ください。

2. 全身脱毛を契約し、施術を受けたクリニッ
クをご回答ください。 3. ②のクリニックを「選んだ理由」と、「実際に通ってみてどうだったか」をご回答ください。

4. ③でご回答いただいたクリニックの
評価を、5点満点（小数第1位まで）でご
回答ください。

5. 現在は医療脱毛に通ってい
る途中ですか？施術完了済み
ですか？

全身の医療脱毛を完
了して、後悔していま
すか？ ⑥の回答の理由を具体的に教えてください。

医療脱毛の施術は何回受けましたか？「全身」「顔」
「VIO」「その他の部位」で回数が異なる方は、それぞれ
お答えください。

施術を完了してからどれくら
い経過していますか？ 施術完了後、現在のムダ毛の状態はいかがですか？

11. 医療脱毛にかかった
費用の総額はいくらです
か？

12. ⑪の価格は高いor妥当or安いどのように感じますか？理由
も併せてお答えください。

13. 脱毛の施術中、とくに痛みを感じた部位を教えて
ください。また、どのように痛かったかも教えてくださ
い。

14. 医療脱毛を検討している方にアドバイスがあれば、ご入力くださ
い。

29 HAAB BEAUTY CLINIC

選んだ理由は、新規オープンでキャンペーンをやっていて医療脱毛を安く受けることがで
きたからです。実際に通ってみて、看護師やスタッフの方も優しい人ばかりで安心しまし
た。脱毛効果も期待通りで満足しています。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

もともと腕や足、背中の毛が多い方で、夏は毎日シェービングや脱毛クリームをしないといけない
状況だったので、全身脱毛して格段にお手入れが楽になりました。濃い毛は生えてこないので、
1ヶ月に1回ほど産毛の処理をするくらいです。とにかく自己処理をしなくていいのが後悔していな
い理由です。 7回 3年

濃い毛は生えてこないようになりました。腕や背中はまだ
産毛が今でも少し生えてきます。Iラインもたまに生えてく
るので処理が必要です。 3 15万～20万円

妥当だと思います。全身つるつるになれて自己処理の手間が省
けるようになったので個人的には価格と効果には満足していま
す。

VIO。毛が太く濃かったので痛かったです。ただ、回
数を重ねるごとに毛が細くなり、だんだん痛みは減っ
ていきました。

迷っているなら絶対やったほうがいいです！早いに越したことはありま
せん。また、もしエステ脱毛と迷っているのなら100%医療脱毛をおす
すめします。エステ脱毛では減毛しかできないので結局長い期間通わ
ないといけません。効率よく脱毛するなら医療一択です。

34
MAME(その後SBCに吸収されたので自動
的にSBCに通いました)

当時の医療脱毛の中では他院にくらべ手頃だったので選びました。院内がとてもキレイ
で、カウンセリングや施術がとても丁寧で満足でした。全身脱毛6回のコースだったけど、
4回で生えなくなったので満足しています。 4 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

全身脱毛完了後に妊娠、出産しましたが、妊娠中に毛が濃くなるという話をよく聞きますが少し産
毛みたいな毛が生えてきましたがそれくらいでした。シェービングで肌を傷つけることもなくなり、つ
ねにすべすべ、ムダ毛ケアの必要がなくとても快適に過ごせていて、全身脱毛して本当に良かっ
たと思っています。 全身4回、脇だけ無制限だったので6回 10年

ムダ毛はほぼありません。妊娠中にお腹に産毛みたい
なものが生えてきたことはありますが、出産後なくなり、
それ以上生えてきたことはありません。 9 60万円以上

その当時は60万円以上でも他の医院よりも安かったのですが、
今の医療脱毛はもっと安いので羨ましいです。 鼻の下。歯にしみるような響く痛み。

若いうちに医療で全身脱毛することを絶対にお勧めします！美容脱毛
をしている友人は30代になった今も脱毛に通っています。私は20代前
半にたったの4回で生えてこなくなったので、楽しい20代がさらに楽しく
なりました。

47 SBC湘南美容クリニック

会社の近くに店舗があったのでSBC湘南美容クリニックを選びました。有名なので安心
感があったことも選んだ理由の一つです。実際に通ってみて、受付から契約までがス
ムーズで、説明もわかりやすくよかったです。施術も慣れている感じで安心してお任せで
きました。 4 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

まだ毛が生えてくるところはありますが、脱毛してよかったと思っています。毛の量が本当に少なく
なったので、自己処理の手間は大幅に減りました。自己処理をすると肌が傷むなどトラブルもあっ
たので、プロにお任せしてよかったと思っています。 全身6回、VIO9回 半年

まだ少しだけムダ毛が生えてくるところはあります。腕や
脚はほとんど生えてきませんが、VIOや脇はまだ少し
残っています。 4 20万～25万円

妥当だと思います。もっと安いクリニックやサロンもあるかもしれ
ませんが、技術面でしっかりしていたので価格は少し高くてもいい
と思いました。

痛みはほとんど感じませんでした。少し熱いかな、と
思う程度でそれも一瞬でした。

医療脱毛は間をあけなければならないので、けっこう時間がかかりま
す。早めに始めた方がよいと思います。

47 SBC湘南美容クリニック

有名なので安心感がありました。会社の近くに店舗があり、通いやすいと思ったことも選
んだ理由です。実際に通ってみて、思ったよりも混雑していましたが説明や施術はスムー
ズでよかったです。男女混合のクリニックだったことには少し驚きました。 4 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

まだ毛が生えてくるところはありますが、かなりムダ毛が減ったので満足しています。施術前は自
分でムダ毛を処理するのが本当に大変でした。施術を受けてからはとても楽になり、肌もきれいに
なった気がするので満足しています。 全身6回、VIO9回 8か月

腕はほとんど生えてこなくなりました。脚とVIOはまだ少
し生えてくるところがありますが、とても少ないので自分
で簡単に処理できます。 5 25万～30万円

どこも大して変わらないだろうと思ってほかのクリニックと比較し
ませんでした。妥当だと思いますが、もっと調べて比較すればよ
かったかもしれません。

VIOの、Iラインは少し痛みを感じました。ほかの部分
は少し熱さを感じた程度です。

エステでも脱毛をしたことがありますが、効果の面では医療脱毛が断
然上です。これからやるのであれば医療脱毛がおすすめです。

25 TBC

家から通いやすく、個人的に安く感じたのでここのクリニックを選びました。通いやすいの
はもちろん予約も取りやすいので、効率よく脱毛することが出ました。なのでここのクリ
ニックを選んでよかったと思っています。 5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

完全にはなくなりはしませんが、気にならない程度になったので十分です！毛を気にしないで生活
できるの最高です。肌を見せれるようになり、自信を持って外を歩けるようになりました。服も好き
な服着れるので嬉しいです。 脇6回、VIO6回 一年

産毛程度しか生えてきません。たまに処理する程度で
す。肌への負担がなくなった為、黒ずみもなくなりました。 2 10万～15万円

比較的、安いと思いました。もともとエステ脱毛行ってたのでこの
回数で脱毛できるなら安いとおもいました。 V

エステ脱毛より医療を選んだ方が絶対にいいです！
通う回数も少ないし、効果も実感できます。

31 アリシアクリニック

キャンペーンをやっていて全身と顔つき7回て約30万円ほどで他のクリニックと比べても
少し安かったので決めました。通ってみた所、契約してから1年以内に回数を消費しなけ
ればいけないのですが、予約がとりずらく少し不便だった。 3.8 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔はしていないです。特に毛の太くて濃いVIは効果が1番大きく感じられ自己処理が楽になりま
した。ただ脇の毛はまだ少し生えてくるので、回数を重ねればもう少しよくなるのかなと感じました。
腕や脚などもまだ少し生えていますが、目立たないのでそこまで気にすることもなくなりました。
顔に関してはそこまで効果を感じていないので、やらなくてもいいかなと思いました。 全身、顔共に7回 7ヶ月

腕や足→多少ムダ毛はあるが自己処理が減って楽に
なった
顔→さほど減っていない
脇→量は減ったがまだ生えてくるので自己処理は必要
VIO→かなり量が減って自己処理はほぼしていない 5 25万～30万円

当初は全身だけで20万以下でしたがおすすめされて顔も追加し
て10万くらいプラスになりました。今思えば顔はつけなくてもよ
かったかもと感じています。 脇やVIは毛が太いので、熱いのと痛みが強かった

予約がとりやすいかどうかは口コミなどでよくみた方がいいと思いま
す。
完全になくすのは10回以上は回数必要なのかなと思います

32 アリシアクリニック

他の医療脱毛と比べて、比較的で価格が安くスパがよかったからです。知名度もあって
有名だったのでカウンセリングに行きました。口コミの通り、施術も丁寧でとてもよかった
です。効果もしっかりと感じられたので満足しています。 5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

全く後悔していないです。
痛みもそれほどなく、3回目くらいから効果を感じられるようになりました。
ムダ毛がなくなり、処理も必要なくなり、やってよかったと思っています。
毛穴もなくなり、肌もツルツルになりました。 全身20回 3年

全身、全く生えていないです。
処理も全くしていないです。
特に生えてくる部分や気になる部分など、全くないです。 7 40万～50万円

安いと思う。回数もこれだけしてこの値段で、効果もしっかりと得
れたので、金額的にもとても満足しています。 VIO、顔。チクチクと静電気のような痛みがあった。

迷っているなら絶対にしたほうがいいです！
この先の生活かなり楽になります！

34 エミナルクリニック

毛深い事で悩んでおり初めは自分でケアしていたが痛みで続かなかったのでクリニックを
探す事にした。選んだ理由はネットのオススメで出てきたので選びました。脱毛は怖かっ
たですが丁寧な対応と施術をして貰い満足しています。 5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔したかしていないかで言ったら後悔はしてない。毛深い方なので完全にとは言えなけれど腕
や足の毛がかなり薄くなった。自分でやると細めにやらないとすぐに伸びるから長続きしなかった
けど施術後は毛穴が目立たなくなり夏服がきやすくなった。 全身５回 １年と半年

完全に生えてこなくなったとは言えないが、毛の量は
減ったと思う特に足の方はあまりムダ毛を気にならなく
なった。 2 10万～15万円

安いとは思わないけれど結果には満足している。ただ次受けると
したらもう少し安いクリックを探してあればそちらで受けると思う。

腕の施術が痛かったので麻酔をお願いしてからは痛
みは感じなくなった。

値段の事もあるし安易に進める事はできないが、毛深いなど悩みがあ
る人は一度はやってみても良いとは思った。

35 エミナルクリニック天王寺

口コミが非常に良く、私の友人も通っていたのでエミナルクリニックを選びました。実際に
通ってみて感じたのは、5回目ぐらいから毛が生えてこないようになり、口コミや評判通り
の結果でした。コストに見合っているとは思いますし、かなり満足です。 4.9 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

自分が今までシェービングで処理していたところが、完全にではないがほとんどなくなったのでか
なり結果に満足している。施術前に比べるとシェービングする間隔も1ヶ月に一回ほどにまで抑え
られることができ、全く後悔していません 全身6回、顔6回、VIO4回 1年

足や腕などはほとんどムダ毛は生えてきません。あって
も1っヶ月に一度剃るかそらないか程度で、ほとんどムダ
毛は発生していません。VIOに関しては、全くムダ毛は
生えてこないので、もう剃ってすらいません。 4 20万～25万円

全身にVIO、顔つきでこの費用ならまあ納得できる値段で、他に
も安いクリニックはあったが、口コミや評判を重視したので妥当だ
と感じる。

VIOは痛みが強かった。ただ対処法などはなく、頑
張って耐えていた。 価格よりも、口コミや評判を意識すべし。

51 くらた医院

美容医療の評判がとても良かったので選びました。もともと皮膚科医院で、現在は皮膚
科と美容医療をやっている所です。とてもキレイな医院で、待合室はラウンジのような作り
になっています。丁寧なカウンセリングをしてくれたので安心感がありました。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔していない。
42歳で初めて医療脱毛しましたが、こんなに綺麗になるのならもっと早くにするべきだったと思い
ました。
若い時に脇脱毛をエステサロンでしましたが中途半端な状態でした。
医療脱毛で脇も綺麗になり、その他もほぼ手入れが要らなくなったのでものすごく楽になりました。脇3回、ヒザ下6回、鼻下3回 8年

脇のムダ毛はほぼ生えてきません。
処理の必要なし。
ヒザ下は濃いムダ毛はありませんが薄い毛がたまにあ
るので自分で処理をしています。
鼻下も産毛が気になる時があるのでごくたまに(年1.2回)
処理します。 2 10万～15万円

エステなどの脱毛に比べると割高ですが、効果が全然違ったの
でこのくらいでムダ毛ストレスがなくなったなら安いと思います。

鼻下。皮膚が薄いのかパチンとはじかれるような痛
みが強く感じた。

多少割高ですが効果が高いのでムダ毛悩んでいる方はおすすめしま
す。
かなり丁寧にカウンセリングしてくれるのと、やはり病院なので安心感
があります。

32 ザ・クリニック名古屋

友だちが通っていたためいろいろ脱毛の話を聞きやってみたいと思い選んだ。買い物の
ついでにクリニックに行くことができるので通いやすく治療内容も納得のいくものだったの
で通ってよかった。痛みはあった数回で薄くなっていく実感ができてやってよかった。 4.3 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔はしていない。計7回通い自分の理想の脱毛をすることができた。痛みは強くたくさん当てると
ころがあったので施術は嫌だったがやってくれる人が優しくて寄り添ってくれたので通うことができ
た。施術前よりずっと快適になったのでやってよかったと思っている VIO7回 5年

ムダ毛はまだあるが気にならないほど。処理はもうして
いなくてそのまま放置しているが気にならない。V.Oはほ
とんど生えてこなくなっているがIは少し生えている。 2 10万～15万円

VIOのみの値段なのですごく高いと感じる。他のサロンも同じよう
な値段だったので後悔はない。もう少し安いところがあったらそっ
ちに通っていたと思う。

毛を抜かれている痛さ、針を刺されている痛さ、とに
かくものすごく痛かった 痛みはあるが少ない回数で脱毛できるのでおすすめである。

33 サクラアズクリニック

SNSで脱毛の効果が高い脱毛機を導入していると見たため、効果が高そうと思い選ん
だ。また、平日割引があったため、安く通いたかった。実際に通ってみて、効果を感じた
し、思っていたより費用も安くすんだため、良かった。 5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

光脱毛をした時と比べて、脱毛の効果を感じたから、全く後悔していない。たまにムダ毛が生えて
くることもあるが、ほぼ自己処理をすることもなくなったから、快適であるし、自己処理による肌荒
れの心配も少なくなったから、やってよかった。 全身５回 ３年

脇は生えてこない。手足はたまに気になるが、ほぼ自己
処理の必要はない。VIOに関しては妊娠を機にまた生え
てきた。 4 20万～25万円

安い。光脱毛よりは高いが、効果もあるし、追加契約を考える必
要も感じなかったから。また、平日割引があったから、お得に感じ
た。

VIOのV部分。毛の濃い部位だから、ウッと声が出そ
うになる痛みを感じた。

安くはない施術料金ですが、しっかり効果もあるため、後悔はしないと
思います。

35 たかはし形成美容外科

値段が安い、家から近い、メニューが豊富。予約が取りにくく待ち時間も長いが、技術や
接客は問題なし。痛みもあまりなく、効果もしっかり感じました。家から近いのも駅近で通
いやすいのもいいと思いました。いつも人がいっぱいです。 5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

全く後悔していない。むしろ、人に勧めまくりました。知り合いもたくさん通っていますがみんな満足
している様子。医療脱毛は高くて痛いイメージだが、ここはそんなこともなくもちろん効果もしっかり
感じられました。 全身、１０回 １年

全身、ほんとうに生えてません。元々薄いのもあるから
かもですが、うっすら生えてきてもまったく気にならないレ
ベル 3 15万～20万円

全身脱毛で、しかも医療脱毛ならやすいと思う。すごい長い期間
通ったわけでもないので満足している。安いところはたくさんあり
ますがここを選んで後悔はない VIOはやはりデリケートな部分なので痛い 絶対にやったほうがいい。とにかく、楽で綺麗。

34 ピュアメディカルクリニック

駅から近く通いやすかったので選びました。実際に通ってみて、クリニックなので清潔で
綺麗な空間で貴重品も受付正面の鍵付きロッカーに入れられるので安心でした。また、
施術中も痛みに配慮した声掛けをしてもらえたり日常の雑談をしたりとリラックスして受け
ることが出来ました。 5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

カミソリで全身のムダ毛を処理する時間がゼロになり、また皮膚トラブルもなくなった為、やって良
かった。
特に自分では分かりにくい背中部分や首の後ろ、処理のしにくいVIOは本当にやって良かったと
思います。
脱毛してからは肌も綺麗になり大満足です。 全身5回 5年以上

腕や膝、スネで少し気になる毛が2、3本程度ですが薄く
細いため人には気づかれない程度。
太い毛は全く生えなくなりました。 5 25万～30万円

全身の医療脱毛でこの値段は安いと思います。昔にサロンで脱
毛を受けたこともありましたが100万円以上かかり、後悔していま
す。

首の後ろの髪の生え際が針で刺すような痛み、VIO
は皮膚が薄いためかこちらも刺すような痛みがあっ
た。

早く施術を開始すれば早く終わるしムダ毛処理という面倒な時間と皮
膚トラブルから開放されるので、迷っている時間がもったいないです
…！

46 ファミークリニック渋谷

クリニックの人が勤務していたお店に営業に来たいたので悩みを相談したところ親切に接
してくださったので契約しました。クリニックは清潔で予約も取りやすくカウンセリングも丁
寧でとても押し売りもなく良かったです。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

若い頃から体毛が濃い方でしたので20代前半でエステの脱毛に通いました。エステの脱毛は当
時予約が取りづらいうえに回数ではなく期限を設けてるサロンが多く2年通ってもあまり効果がなく
追加で2年延長したにもかかわらず、薄くなる程度で‥特に手の甲や膝など部分的に照射してくれ
ない箇所が多く予約時間も短く部分的で何度も通うハメになりました。2年で何回照射できるの状
態？
4年通って以降、医療脱毛の全身5回コースを再契約、エステの機械とは違いすぐに効果がありま
した。時間も2時間たっぷり照射時間があったので時短で通いやすかったです。
専門職の友人に聞くまで知らなかったのですが、エステは永久脱毛でなないと知り驚きました。
当時は永久と歌っていたような気がします。 全身首から下5回ずつです。 16年程度です。

全体的にムダ毛はありませんが、たまに１.２本細い毛が
伸びてくることがあります。
多少の産毛はあるかと思いますが全く処理をしない状態
で生活できます。 8 50万～60万円

医療脱毛は高額ですが、エステなどに惑わされずに最初から医
療脱毛をやっていれば良かったです。エステには4年程通いまし
たが、結果的に高額になりました。

肛門周りが特に痛かったです。骨に近い部分や皮膚
の薄い箇所はなんとも耐え難い痛みです。

高額に感じますが、部分的にやっていくと結局他の箇所も気になり結果
的に広範囲で照射して高くつくので、全身がおすすめです。
施術は痛くてもある程度我慢しないとパワーを弱められて効果が薄れ
るので、気合いで我慢です。

35 ブランクリニック

選んだ理由は友達が通っていておすすめをされたのとネットでの口コミがよかったからブ
ランクリニックを選びました。実際に通ってみてアクセスの良い立地が便利だったしスタッ
フの人が優しくてとても丁寧に声掛けやカウンセリングをしてくれるのがよかったです。 4.6 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔していません。脱毛を終えてからも毛が生えてくることもなくしっかり脱毛効果が続いているの
でとても満足しています。以前はカミソリまけをして肌も荒れていたのが医療脱毛をして肌もきれい
になってきたので大満足です。 全身５回 1年

施術を終えた今でも脱毛効果がしっかりと続いているの
が感じられます。新しい毛がはえてくることもなく、カミソリ
いらずの毎日になり全身すべすべのままで肌荒れなども
なくなり肌が綺麗になったのも感じられて満足していま
す。 3 15万～20万円

医療脱毛なのでそれなりに値段ははるが美容脱毛に比べてはる
かに効果が持続するので金額は妥当な金額だと思います。

VIOが痛かったです。ゴムで弾くような痛みを感じまし
た。

美容脱毛より痛いし値段は春が医療脱毛の方が効果が段違いにある
ので医療脱毛がおすすめです。

29 ブランクリニック

エピレを選んだ理由は、CMで見た芸能人の口コミが良かったからです。実際に通ってみ
て、スタッフの対応も丁寧で、施術も痛みが少なくて快適でした。ただ、予約が取りにくい
のが難点でした。予約の空き状況がわかるアプリがあれば便利だと思いました。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

全身脱毛を完了してから2年が経過しましたが、ムダ毛の処理がほとんど不要になり、肌の調子も
良いです。以前はカミソリや毛抜きで肌を傷つけていたので、今はそのストレスから解放されまし
た。脱毛にかかった時間や費用は、自分の美容と健康のために投資したと思っています。 全身6回、顔8回、VIO5回 2年

施術完了後、ほとんどムダ毛が生えてこなくなりました。
たまに細い毛が生えることがありますが、自己処理は必
要ありません。特にワキやVIOは完全にツルツルになり
ました。足や腕はまだ少し残っていますが、気にならない
程度です。肌もきれいになり、毛穴や色素沈着も目立た
なくなりました。脱毛して本当に良かったと思います。 6 30万～40万円

妥当だと思います。他の回答者の方も同じように感じているよう
です。1 価格だけでなく、施術の効果や痛み、スタッフの対応など
も満足できるレベルでした。安いだけではなく、品質も高いと感じ
ました。

VIO 施術中ずっと痛くて耐えられるのがギリギリだっ
た

医療脱毛を検討している方には、クリニック選びを慎重に行い、口コミ
や評判をよく調べることをお勧めします

48 フレイアクリニック

インターネットでリサーチし、料金やサービス、使用機器など内容をチェックし、バランスが
取れていると思い選びました。また、スタッフの対応もとても丁寧です。最初は少し緊張し
ていましたが、リラックスできました。 4 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

通いやすい立地にあり、天候が良くない日も足を運ぶのがめんどうではありませんでした。
また、毛が気にならなくなり、お手入れの必要をしなくて良いのが嬉しいです。脱毛もわりとスピー
ディーで、料金や回数に関しても満足しています。 全身5回 6ヵ月

肘より下、膝より下など、脱毛を受けた部位全体的に、お
手入れをしなくても良いくらい気にならなくなりました。 3 15万～20万円

回数や脱毛技術、サービスを含めて、比較的リーズナブルだと思
います。コストパフォーマンスの面で満足しました。

ワキは他より皮膚が薄いこともあり、刺激が気になり
ました

できるだけスムーズに予約を取りたい場合、比較的落ち着いている日
時を選ぶと良いと思います。

31 フレイアクリニック

医療脱毛の中ではそこまで料金も高くなく、あまり宣伝にも芸能人を使った派手なことは
していなかったので、信頼感が持てたから選びました。実際に通ってからも無理な勧誘な
ど一切なく、施術中も無駄な会話なくスムーズに終わらせてくれるので満足です。 4.2 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

完全にムダ毛がなくなったわけではないですが、やらない場合よりも薄くなったとは思うし、実際に
自己処理の負担も減ったのでやって良かったと思うから。もしやらずにずっと自己処理だとしたら
肌も傷んだと思うので、やって良かったと思います。 全身10回 顔・VIO5回 半年

ムダ毛は多少あります。月一回ぐらい処理が必要です。
ただ、気づいたら数本だけ長くなってるような感じなの
で、自己処理の時間も短いです。VIOは薄くなった程度
で普通に生えてきます。 3 15万～20万円

妥当だと思うがツルツルにはならないのでもう少し安くして欲しい
と思います。他社と比べると、平均的な価格だと思います。 鼻と口の間。パチンと弾かれるような痛み。

完全にツルツルにはならないことを覚悟の上でやることをお勧めしま
す。

34 フレイアクリニック

知り合いがフレイアクリニックで脱毛したみたいでかなりオススメされたので私も気になり
色々調べて通いました。実際に通ってみて、とても満足してます。痛みもまったくなく料金
的にも納得いく金額だったので満足でした 4.3 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔はしていません。むしろ大満足です。私は5回契約で脱毛を始めたのですが、5回目でまぁ気
にならないかな？と思うくらいまで目立たなくなったし、そこから2回追加したのですがほんとにスベ
スベになったので満足しています 全身7回 半年

全く生えてきません。全身脱毛したのですがほぼほぼ生
えてこなくなりました。施術後、半年ほど経過してますが
全く気になりません。 5 25万～30万円

納得出来ました。最初で契約した時の金額から変わらなかった
し、過度の勧誘がなかったので安心できたし料金も納得出来まし
た 特に痛みを感じる部位はなかった

私はかなりおすすめです。毎日の処理もしなくて良くなるので迷ってる
なら絶対した方が良いです

37 リゼクリニック

全身脱毛＋VIO脱毛の料金がクリニックにしてはお手頃で、すでに他で脱毛が終わって
いたり、ムダ毛がほとんどなく脱毛の必要がない箇所は、5箇所まで割引が受けられるた
め、無駄な費用を払わなくていいと思ったから。実際に通ってみると、時間は掛かるもの
の施術は丁寧で、選んで正解だと思った。 4.1 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

凝視すれば、産毛のような細いムダ毛がきれいになくなったわけではないものの、見た目的にも手
触り的にもツルツルといって問題ないレベルにはなり、冬場に急に薄着になるようなシチュエーショ
ンに遭遇しても、ムダ毛の処理を気にする必要がなくなった。VIOは蒸れやニオイが気にならなく
なり、好きなデザインの水着や下着を選べるようになった。 全身5回、VIO9回 1年7ヶ月

腕や脚・脇など全身脱毛した部位は、セルフ処理の必要
がないレベルをキープしている。VIOは、Oはかなりキレ
イに、Vはまだ残ってはいるもののかなり薄っすら、Iに関
しては薄くはなったものの、もう少し通ってもよかったかな
と感じるレベルに残っている。 2 10万～15万円

全身脱毛＋VIO脱毛5回のコースはかなり安いと思ったものの、
VIOは5回ではまず満足できるレベルにはならず、VIOのみ4回施
術を追加したため、予定よりも高くついてしまった。そのため、
VIOの希望レベルと平均回数を相談した上で、トータルの費用を
見積もってから契約したほうがよかったと思った。

VIOは、腕や脚に比べて何倍もの痛みを感じた。Oラ
インは意外にも痛みは少なく、Vラインは痛くはあるも
のの、痛みは数秒で消えるため、耐えられるレベル
の痛み。ただ、Iラインは照射ごとに身体がピクンと動
いてしまうような痛さで、実際の施術時間の何倍にも
感じられるほど苦の時間だった。

同じ回数のコースでも、クリニックによって施術時間の長さや丁寧さ、予
約の取りやすさに違いが大きく、有効期限が短いと施術を受けられな
いまま終わってしまうこともあるため、取りやすい予約方法や解約でき
るなどは、カウンセリング時にしっかり質問しておいたほうがいい。

25 リゼクリニック

まとめサイトでレビュー(点数)が良く、キャンペーンで全身+顔+VIO5回プランが安かった
ためです。施術スタッフの方のご対応自体は良かったのですが、院まで通うのに少し時間
がかかったことと、全5回を終了しても完全には毛がなくならなかったことが少し残念な点
でした。 4.6 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔はしておりません。VIO、顔、肘と膝がまだ完全には怪我なくなっておらず硬毛化も見られま
すが、昨年よりははるかに処理が楽になりました。シェービングの回数がかなり減り、ほぼ毎日→
月2回になりました。毛がなくなっても手の甲などの毛穴はまだ目立ちますが、それでも嬉しい変化
の方が大きいです！ 全身5回、顔5回、VIO5回 半年

ムダ毛はまだまだございます。処理も月に2回は行い、
手の甲や指など目立つところは気になったら剃ります。
(それも週に一回あるかないか程度)、VIOは痛かった
分、かなり薄くなった実感がございます。腕・脚も以前よ
り毛が細く薄くなりました。逆に顔や背中、お尻の毛が
元々薄い(うぶ毛に近い)箇所は、あまり変化の実感がご
ざいません…。背中は自分であまり見えないですが、ま
だまだ気になる具合です。 5 25万～30万円

他と比べると妥当だと思います。全身+顔+VIOまとめて1日で施
術できるのは私的に大きなメリットだったので(部位を分けてと言
われることが多い)、その点も含めて納得しています。

VIOと襟足は特に痛みが良かったです。一回のみ麻
酔をし、慣れてきたら麻酔無しでしたが、話をしながら
でも歯を食いしばるほどの痛みです。

払える金額、通える回数、気になる箇所、痛みは人それぞれですが、
今はどこのクリニックも親切で融通が効きます。施術の度に痛みの調
整(レーザーのレベル調整)もしてくれますし、麻酔クリームの購入や硬
毛化が起こった際の打ち直しなどはほとんどのクリニックが対応してい
ると思います。クリニックによってどこまでが料金に含まれているのか、
麻酔クリームや硬毛化時の対応の規約がどうなっているかは異なりま
すので、注意が必要。美容脱毛は効果の持続性が薄かったので、多少
痛くても高くても医療脱毛をおすすめします！

25 リゼクリニック 新潟院

近くにあったことが一番の理由。友人は美容脱毛をしていたが絶対に医療脱毛をした
かったので、探していった。行ってみて、予約が取りづらいときもあったが、クリニックがき
れいで駐車場もあり、休憩スペースもあって親切だった。 3.8 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

まだ産毛は生えてくるので、完全に剃毛しなくていいかといわれるとそうではないが、日々の生活
で気になることはなく
大事な時にそればいい程度なので、見られて恥ずかしいことや心配事が減った。
また堂々と肌を出せるようになった。 全身6回、VIO6回 ４年

ムダ毛の有無→生えてくるが目立たない
処理の有無または頻度→二週に一回
とくにムダ毛が映えてこなくなった部位→腕・足
まだ生えてくる部位→VIO・脇 6 30万～40万円

高い 満足度も高いがネットで探すともっと安いところもあるので
比較して決めればよかった。学生時代に払っていたので余計に
高いと感じた。

VIO 毎回麻酔をお願いしていたが、やっぱり痛かっ
た

色々比較して決めたほうがいいと思います。
ただ、早ければ早いほど、後の人生も長いので効果のあるものを早め
に始めるといいと思います。

31 リナクリニック

選んだ理由は、交通のアクセスが良いこと、予約が取りやすそうだと思ったこと、脱毛の
金額内で必要なときに診察も出来ることを重視した。アクセス、予約の取りやすさは思っ
た通り良く、診察に関しても施術前に肌の状態を見て必要なら医師の確認をしてから施
術に入る流れだったのが良かった。 4 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔していない。
元々肌があまり強くないので、剃刀負けをすることも多く、シェービングすることで荒れてしまうこと
があったので、それがなくなったことが大きい。顔や肩周りなど、一部残っているところもあるが、
気になったときに処理する程度で済むのでやって良かった。 全身、顔10回 VIO5回 2年

顔と肩周りはまだ少し残っていると思う。ただ、気になっ
たときに処理する程度で済むので、2週間から1ヶ月に1
回程度の処理で済んでいる。足は特に毛がなくなってい
る。肩周りは施術過程で少し硬毛化してしまったので他
の部位よりも残っていると思う。 7 40万～50万円

はじめは全身、VIO5回と顔10回で契約して、後から全身5回を追
加した。もっと安いところもあると思うが、安心含めた価格として
は妥当だと思う。

脛、膝周り。骨が近い部分なので他の部位よりも痛
みが強かったように思う。

サロン脱毛に長期間通うことを思うと、はじめから医療脱毛にするのが
良いと思う。結婚式前に終わらせたので、ブライダルシェービングがい
らなかったのも大きかった。全て施術が終わるまでに通う回数は多くな
いが期間はかかるため、悩んでいるのであれば出来るだけ早く行くべ
きだと思う。

44 ルシアクリニック

選んだ理由は、新店舗だったので予約が取りやすいと思ったことと、希望するマシンでの
施術だったこと、価格がそこまで高くなかったことです。実際には、予約はそこまで混み
あっていなくて、希望するマシンで施術していただけました。脱毛効果にはおおむね満足
していますので、価格も妥当だったと思います。 5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

脱毛の効果が十分にあったので後悔はしていません。毛はまだ残っているので自己処理の手間
が完全になくなったわけではないですが、毎日のカミソリでの自己処理が格段に楽になりました。
長年、毛深いというコンプレックスがありましたが、それからも解放されて嬉しいです。 全身５回、ＶＩＯ５回、顔１０回 ２年

脇、腕、脚はまばらに生えてきます。処理は1週間に１回
程度です。おなかや乳輪まわりなどの薄い毛は施術前と
変わらないです。顔の産毛は８回目くらいで、やっと減っ
てきたことが実感できました。ただ１０回終えた現在も、
口周りに毛がちらほら生えてくるので処理は１週間に１回
程度です。VIOは施術前の５割減ほどです。特に処理は
していません。肘や膝などの皮膚がかたい部分の毛が
抜けにくいらしく、いまだに残っていることが気になってい
ます。 6 30万～40万円

私が施術を希望するマシンを扱うクリニックは、私が調べた限りで
は他のクリニックはもっと高額でした。全身と顔、VIO込みでこの
価格は安い方だと思います。

VIOのVの下の方とIラインです。麻酔が効いていても
痛かったので、麻酔なしでは耐えられないと思いま
す。

施術のマシンによって濃い毛が得意だったり産毛が得意だったりと特
徴があるので、ご自身に合ったマシンを取り扱っているクリニックにした
方が満足度が高くなると思います。

31 レジーナクリニック

レジーナクリニック広告やCMなど知りました。そこからネットで料金や使用している脱毛
機器を調べて良さそうだったので選びました。実際に通ってみると調べていたとおりに無
理な勧誘や不透明な説明などなく安心して通うことができました。 4.8 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔はしていません。完璧に毛がなくなったわけではありませんが処理の回数が減り肌の調子が
良くなりました。特に脇の太い毛はかなり薄くなり夏もシェービングしなくても良いくらいツルツルな
のでとても満足しています。 全身5回 3年

背中や指などの産毛は生えてくるので定期的にシェービ
ングしています。脇などの太い毛はほとんど生えてこな
いので処理数はかなり減りました。 3 15万～20万円

かなり安いと思います。全身脱毛をしてムダ毛処理の時間がか
なり短縮されたので良い買い物をしたなと思います。

太ももの裏が痛かったです。弾くような熱い刺激が強
かったです。

クリニックを選ぶときに金額を重視する方が多いかもしれませんが、
使っている脱毛機器を詳しく調べて見てください。医療脱毛のはずなの
に出力が弱い光脱毛器を使っているところもあるので要注意です。

31 レジーナクリニック

よくCMや広告などで目にしていて医療脱毛クリニックの大手なので選びました。通ってみ
るとやはり大人気で常にクリニックの待合室は多くの人達でいっぱいでした。その分予約
は取りづらかったですが効果に関しては満足しています。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

完全に毛がなくなったわけではありませんが、処理回数が格段に少なくなりかなり時短になってい
るので満足しています。よく背中や胸のあたりにニキビができやすかったのですが、毛が少なく
なったことによって肌が清潔になりニキビができにくい肌になったことが嬉しかったです。 全身5回 2年

完全にムダ毛は無くなっていませんが、全体的にかなり
毛が薄くなったので処理回数が減り肌への負担が少なく
なりました。 4 20万～25万円

妥当だと思います。もっと安いところもあったと思いますがあまり
安すぎても不安なのでちょうどよい金額設定だと思います。

太ももの裏や二の腕など肌が柔らかい部分が痛かっ
たです。

大きなシミやひどい黒ずみがある場合照射ができないと言われること
があるので、不安な方は契約する前に自分の肌状態をしっかり診察し
てもらったほうがいいと思います。

33 レジーナクリニック

CMでもみるようになり、知名度や親しみがあり安心できそうなイメージだったので選びま
した。実際にアクセスも良く、院内もとても清潔でプライバシーがきちんと守られていて安
心でした。スタッフの方々も優しく手厚くしてくれて通って良かったです。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔していません。産後、自分のケアは後回しにしてしまうことが増えたので、脱毛を完了してお
いたのは本当にメリットだと思っています。元々そこまで毛に悩んでいたわけではありませんが、
夏場はやはり気になるので、一つでも悩みが減ったことは嬉しいです。 全身5回 3年

ムダ毛は全く気にならなくなりました。元々毛が薄めだっ
たこともあり、少ない回数でもしっかりと効果を感じること
ができました。特に脇の効果をより感じています。 4 20万～25万円

妥当かなと思っています。安すぎても高すぎても不安なので、ちょ
うどいいかと思っていました。あまり金額で比較しないで決めまし
た。 痛みはあまり感じませんでした。 将来の自己投資としておすすめです。

32 レジーナクリニック

選んだ理由は、都内で店舗が複数あること、家から近くにあるか価格で選んだ。実際に
通ってみて通いやすく、予約も取りやすかったためスムーズに脱毛の回数を消費すること
ができた。またこれは店舗による可能性はあるが、スタッフの方の対応も良く、いつも施
術の時間も優しく声掛けをしてくれた。 4 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔はしていない。脱毛をやる前とやったあとでは全然違うと感じる。
5回のコースなので、毛に関しては正直まだ少し残っているが、自己処理をしなくても毛がとても目
立つことや目に見えて気になることはなくなった。
夏に少し気になることがあったらシェービングするくらいで日常生活に問題なく過ごせるようになっ
た。 全身5回、VIO3回 施術完了から5年経過

ムダ毛は少しある。目に見えて気になるほどではない
為、処理は冬はしない。夏は念のため足などは処理をす
ることがある。
特に生えてこなくなったのは腕で、VIOはまだ全然生えて
いる。 6 30万～40万円

当時色々なクリニックなどを比較して、剃り残しの追加料金なども
なく、VIO込みでは安いと感じた。今もそう感じている。

VIO。毛が太い為、とても痛くいつも冷や汗をかいて
いた。ここというとVIOだか全体的にも医療脱毛は痛
いと感じた。

今は機械も色々あるため、痛みなどに弱い人は機械も選んだ方が良い
と思う。
ただ自己処理も無くなるし、肌の状態も毛穴など見えなくなる為、本当
にお勧めしたい。

24 レジーナクリニック

医療脱毛で自分が調べた中では、安かったから選びました。5回でもほとんど生えなく
なったので、とても満足している。医療脱毛に通う前は、美容脱毛に通っていました。その
時は全く効果を感じられなかったので、やはり医療はすごいと思った。 3.7 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

もともとの説明の時に、毛がなくなるかどうかは場所と個人によって差があると言われていました。
契約回数全て施術してもらい、部位によってはもう少し回数重ねたいな、とは思いますが、説明も
あったため、特に不満は感じてないです。 全身、顔10回、vライン5回 一年

もともと毛が濃いと感じていた脇とvライン、背中は今だ
に生えてくる。それでも、脱毛前と比較したら週に一回く
らい剃っていたのが、3週間に一回ほどの頻度になった。
足のムダ毛はほぼ0になったと言ってもいいと感じてい
る。 7 40万～50万円

剃り残しがあっても、追加料金なしで処理してくれることもあり、妥
当だと思う。ただもう少し調べていたら少しでも安い場所を見つけ
られたのかなと思う。

vライン。電気を体の内側から当てられている感じ。ジ
ンジン後に残る痛み。

何度も回数を重ねて通院できるのなら、少しでも安く回数を重ねた方
が、効果も出やすいのではないかと思います。部位によって効果の出
方は変わるので、むやみに回数を重ねた契約をしないことをお勧めし
ます。

36 レジーナクリニック大宮院

選んだ理由は、大宮駅東口から徒歩1分の場所にあるので通いやすさを感じたこと、
WEBから簡単に予約が出来て平日は夜9時まで診療時間を受け付けているので仕事帰
りに立ち寄りやすいと感じたからです。実際に通ってみた感想は、すごく清潔感のある居
心地の良い雰囲気だったので緊張感なく施術が受けられて良かったですし、カウンセリン
グが丁寧で自分に合ったプランの提案をして頂けたので安心感があったことです。月々
の支払額が低めで無理なく返済していけるところも魅力に感じました。 4.8 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

全く後悔はしていません。むしろ、施術を受けてから確実に腕や脚のムダ毛が滅多に生えてこなく
なったので、今まで煩わしく思っていたムダ毛の処理を定期的にする必要が無くなって自分の自由
な時間にあてることができるようになりました。後、背中の毛が無くなったことで背中ニキビが解消
され、痒みの症状も和らげることができたのでやって良かったと思える結果が得られて非常に満足
しています。 顔を除く全身+VIO5回 約1年

脇毛がたまに数本生えてくることがありますが、濃くて太
い毛は全く生えてこなくなりました。その他の部位は目立
つムダ毛はほとんど無い状態で綺麗です。自己処理の
必要もなくなり、脇毛の処理も1ヶ月に1回程度で済むの
ですごく楽です。 5 25万～30万円

トータル価格で考えると少し高いように感じますが、顔意外の全
身+VIO5回コースなので妥当な値段だと思えて特に不満はない
です。後、医療ローンが組めて60回払いが選べるので、月々の
支払額を抑えることができたことも良かったので価格には納得で
きています。

お腹やおへそ周辺が一番痛かったです。少し熱を感
じるようなジワジワと熱い刺激を感じたので少し涙目
になりました。

毎日自己処理をすることが面倒だと感じているなら、月々の支払額を
医療ローンで組めば安く抑えることができるので、自分の時間をもっと
増やしていくためにも医療脱毛をしておいた方が後々楽に感じることが
多くなるのでおすすめです。ただ、1回の施術で大体90分から100分く
らいかかることが多いため、診療時間ギリギリで行かないように注意し
た方が良いでしょう。後、スムーズに施術を受けたいなら自分でムダ毛
の処理をある程度してから行った方が施術時間を短縮できるのでおす
すめです。

36 湘南美容クリニック

選んだ理由は、湘南美容クリニックにもともと他のメニューで通っていたからポイントを
使って契約できたので選びました。予約はわりと取りやすいし、想定通りに完了すること
ができました。清潔感のある院内で安心感があります。 4 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

全て終わり、全身がとてもツルツルになり自己処理がいらなくなったことで快適に過ごせるように
なったから全く後悔はしていません。むしろもっと早くやるべきでした。着たい服を気兼ねすること
なくたくさん着られるようになりました。 全身6回 1年半

ムダ毛はほぼなくなり、自己処理はしなくて良くなりまし
た。まだ若干気になるのは強いてあげればもみあげの周
りだけです。 3 15万～20万円

全身にvioと顔もついての価格としては安いと思います。しかもク
リニックのポイント使って支払えたのでかなり安くすみました。

vioはかなり痛かったです。麻酔なしでギリギリ耐えれ
るくらいです。 vioはけっこうな痛みですが、耐えれば快適な毎日が待ってます!

29 湘南美容クリニック

私の友人、姉がこちらのクリニックに通っており、その実績と丁寧な対応をかなり高評価し
ていたため、私も実際に通ってみました。話に聞いていた通り、清潔感あふれる院内、ま
たまた大変また大変感じの良いスタッフの方ばかりでした。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

私は全く後悔はしていません。残念ながら、もちろん部分によっては完全にムダ毛がなくなったと
は言い切れませんが、それでも自己処理がかなり楽になり、またどんな服でも自信を持って着るこ
とができるようになりました。 全身コース6回 2年

処理は今でも週1回程度は行っていますが、顔、腕、足
はもともと毛量が多い、濃いタイプではなかったというこ
ともあり、今は全くしていません。ですが、VIO部分は今
でも、週に1回程度行っています。 3 15万～20万円

価格は、やはり美容脱毛に比べると高いように感じますが、私は
現在の状態を考えると妥当な値段のように感じています。

VIOは痛みを感じました。我慢はできますが、やはり
根毛まで痛みが届くような感じで、効果のため
に、、、、となんとか毎度乗り越えていました。

決して安価なものでは無いと思いますが、今度の自己処理や、自分の
体の清潔面といった点を考えると少しでも早い段階で行うことをお勧め
します。

35 湘南美容クリニック

【理由】姉のおススメがあったので。【実際どうだったか】予約も取りやすく少ない回数で確
実に効果がでてダラダラ通うよりタイパが良いと感じました。また、最初に医師とのカウン
セリングがあって気になることはにすぐ相談できるので安心感がありました。 4 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔していません。指や口周りなどもともと毛の薄い部分はまだ残っていますが、手足や脇などの
日常的に処理が大変な部分はシェービングなしで過ごせるようになったのですごく快適で肌への
負担も減ってストレスが減りました。 3回【全身（顔・VIO込み）】 6か月

ムダ毛：あり
処理の有無または頻度：処理あり・口周りを1回/2日ぐら
い
とくにムダ毛が映えてこなくなった部位：脇・手・足・V
まだ生えてくる部位：顔の産毛・口周り・指・I・O 3 15万～20万円

妥当。理由：たった三回でほぼ毛がなくなったので妥当だと思い
ます。が、契約したのが結構前（多分4年ぐらい前）で当時は3回
18万だったのが、最近チラシで金額一緒だけどもっと回数が増え
ているのを見てしまって時代だな、、と少しショックを感じました。

V/I/O。毛が濃い部分は太いゴムでバチンと弾かれた
ような痛みがありました。

時代が変わればもっと金額も下がるかもしれませんが、毛がない方が
圧倒的に楽です！私は子供の前でシェービングをするのに抵抗があっ
たので、育児が始まる前に脱毛を完了させておけばよかったと後悔し
ました。ぜひ検討していらっしゃる方は早めにやることをお勧めしま
す！！

34 湘南美容クリニック

選んだ理由は確かな脱毛症例実績豊富なクリニックであり、医療関係者による適切なサ
ポートをしっかり受けられると感じたこと、費用は若干高めではありますがきちんと照射を
行なってくれる腕が確かな施術者が多いと感じたからです。実際に通った感想としては、
やはり光エステ脱毛よりも数回の照射できちんとムダ毛が脱毛されていったという効果の
高さを実感したのが大きかったです。また、回数を大幅に超えた施術に関する強制的な
勧誘などがないのが好印象でした。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

特にムダ毛が目立ちやすい膝下、や腕、背中などはきちんとムダ毛が生えにくくなり、ほぼ自己処
理を行わなくても濃いムダ毛が見えづらくなったのでとても満足しています。照射時の肌へのダ
メージが全くなかったわけではないですが、赤みなどもそれほど出ることなく肌がスベスベに近く
なったのでムダ毛を気にせず脚を出したり腕を見せられるようになって良かったからです。 全身6回 1年

自己処理(カミソリや除毛クリームなど)を行わなくてもム
ダ毛として目立つ毛がほとんど生えてこなくなった面積が
増えました。 5 25万～30万円

全身丸ごとの価格なので決して安くはないと思いますが、脱毛の
効果がそれなりにきちんと出てくれたので費用対効果は良いと思
います。

お腹や太もも、VIOは痛みがやや強いように感じまし
た。皮膚が薄かったりムダ毛が濃くみっしゅしている
ところは基本的に他の部位より毛穴に針が刺さるみ
たいな痛みはありました。

医療脱毛はエステ脱毛に比べて比較的お値段は張りますが、適切な
医療機関で施術を受けられる安心感と、少ない回数でも着実に脱毛効
果が得られやすいと思います。痛みはそれなりにありますので、痛みに
自分がどれくらい我慢できるかをよく考えて選ぶことも大切だと思いま
す。

29 湘南美容クリニック

友人や姉が通っていたため、効果や値段を聞き、ここなら安心して通えると思ったから。
実際に通ってみて、スタッフの方も皆さん大変親切かつ丁寧に対応してくださいました。ま
た施設も大変綺麗で清潔感がありました。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

私は後悔していません。もともと毛量は多くなかったのですが、自己処理をしたくないという理由
で、6回コースを申し込みました。3、4回通った時点で、腕や足など、見える部分の産毛はかなり薄
くなり、ほとんど自己処理がいらない状態になり、とても快適でした。 全身パーフェクトコース6回 約2年

腕や足といった見える部分のムダ毛はほとんどありませ
んが、VIOは今でも自己処理が必要です。それでも、契
約前と比べると毛量はかなり減り、自己処理もとっても楽
になりました。 5 25万～30万円

妥当だと思います。もちろん安価なコースではありませんが、安く
ても効果が感じられる無ければ意味がないと思うので、この値段
で、この仕上がりなら私は納得できています。

VIO部分は、効果があるなと感じられるようなぴりっと
した痛みを感じました。ですが、麻酔が必要！という
ほどではありませんでした。

痛みは多少ありますが、女性としての身だしなみとして、取り入れて損
はないと思います！自分にさらに自信を持つことができると思います。

35 湘南美容クリニック

選んだ理由は、医療脱毛の中でも料金が安く、分割払いができたからです。実際に通っ
てみて、施術の効果は高くて満足しましたが、痛みが強くて耐えられない時もありました。
また、予約が取りにくくて、キャンセル料も高かったので、ストレスになりました。 3.8 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔していない。ムダ毛がほとんど生えてこなくなって、肌がツルツルになりました。自己処理の手
間やコストが省けて、とても楽になりました。夏でも水着やノースリーブを着るのが気にならなくな
り、服装で迷うこともなくなりました。 全身8回、顔15回、VIO5回 3年

施術完了後、現在のムダ毛の状態は、全く生えてこない
です。処理は一切必要ありません。ムダ毛が生えてこな
くなった部位は、全身です。まだ生えてくる部位は、あり
ません。 7 40万～50万円

高いと思います。全身にVIOや顔も含まれているので、他のクリ
ニックと比べても高いと思います。施術の効果は高かったです
が、痛みや予約の取りにくさなどを考えると、もっと安くて良いクリ
ニックがあったのではないかと思います。

顔。とても痛かったです。火傷のような痛みがありま
した。麻酔を使ってもらったのですが、それでも涙が
出るほどでした。

施術の効果は個人差があるので、完全にムダ毛が無くなるという期待
はしない方が良いと思います。痛みに弱い方は、麻酔をお願いするか、
痛みの少ないクリニックを探すことをおすすめします。



42 湘南美容外科

有名なクリニックで全身脱毛をやるのもそこまで高い料金を払わずに施術を受けることが
できて仕上がりも満足度が高いと聞いていたのでここを選びました。実際に通ってみると
スタッフの方も親切で脱毛の仕上がりも良くて満足できました。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔は全然していないです。ここで全身脱毛の施術を受けたおかげで自己脱毛の手間がほぼなく
なりましたし、脱毛後はほぼムダ毛が生えなくなかったので
その点でここで脱毛をして良かったと思っているからです。手頃な料金で受けれたのも良かったで
す。 全身6回 1年半

全くムダ毛が生えなくなったということはないですが、自
己脱毛で苦労するということもなくなったくらいほとんどム
ダ毛が生えなくなりました。 5 25万～30万円

顔とVIOも含めてこの金額なので安いという風に感じたというの
が私の素直な感想になります。脱毛箇所を考えれば妥当だと思
いました。 特に痛いと感じる箇所はなかったです。

濃いムダ毛で悩んでいるなら医療脱毛の施術を受けてすっきりした方
が良いと思います。

40 湘南美容外科クリニック

とても、有名で医師の実績も豊富だから!それにネットのクチコミがとても良くて公式サイト
もしっかりと作られていて信頼できると思ったからです！また医療脱毛の実績もしっかりし
ていて、スタッフのみなさんがとても親切で優しいからです 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

完全に無駄毛がなくなり自己処理する必要がなくなったので後悔していません！おかげで肌がツ
ルツルになり美しなったのでかなり嬉しかったです！
おかげでファッションモデルの仕事の幅が広がり、収入も増えたので良かったです！ 全身5回 1年

今は無駄毛が生えてこなくなり手入れが楽になったので
とても嬉しかったです！
全身から無駄毛がなくなりとても肌が綺麗になりました 2 10万～15万円

特に、安くもなく高くもなく普通でした！どのクリニックでしても似
たような値段設定なのでこれくらいが妥当かと 特に、なし なるべくなら有名なところがいいですね

27 湘南美容外科クリニック

選んだ理由は、ネットで調べた時に口コミが多く、評価も高かったので一度カウンセリング
に行こうと思いました。カウンセリングでは丁寧で安心して施術に望めると確信したのでこ
このクリニックに決めました。実際に通ってみて、通いやすさもありながら、効果も毎回感
じられたのでここに決めてよかったと思いました。 4.6 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔していないです。VIOの脱毛で通いましたが、毛の量がかなり減ったのと、毛の細さが細くな
り、手入れがしやすくなったこと、痒みや蒸れがなくなり普段の生活がとてもしやすくなったので快
適に過ごせるようになってとても嬉しい気持ちだからです。 VIO10回 3年

VIO脱毛を行いましたが、ムダ毛はまだあります。です
が、VIOの先端部分や少しIラインとOラインに生えている
という形だったので基本的に処理はしなくても全然大丈
夫な状態です。Vの上の方はもうツルツルなのでそれが
とても嬉しいです。残りも軽く生えているだけなので状態
としてはとてもいい状態です。 2 10万～15万円

安いと思います。誕生日や月のクーポンなども汎用できること
や、最初中価格設定も周りと比べて安いと思います。

VIOの中だとVの先端部分が1番刺激を感じていた
かったです。

脱毛のクリニックが多くて選ぶのが大変かも知れませんが、最初がす
ごく肝心で、自分に合ったクリニックを探すのにも、ちゃんとカウンセリン
グに行って決めることをおすすめします。

28 湘南美容外科クリニック横浜院

光脱毛ではなく医療脱毛の機械で施術を受けたかったので湘南美容外科を選びました。
他の医院は医療脱毛の機械と光脱毛の機械がランダムでどちらに当たるか運要素があ
るそうですが、私の通った医院は医療脱毛の機械しかなく絶対医療脱毛の機械にあたる
のでよかったです。 4.4 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

後悔していない。産毛のようなムダ毛が生えてくることはあるがじーっと見ないと見えないほどの
細い毛であり、シェービングをしなくて済むようになったのが大変魅力的でした。プールや海などに
遊びに行く際も背中の毛を気にしなくても良くなったのがうれしいです。 全身5回 VIO５回 うなじ3回 半年

足や腕は産毛程度になり全くムダ毛の処理をしなくなり
ました。VIOは毛が濃いのでまだ少し生えてきますがか
んたんな処理で住むようになりました 7 40万～50万円

医療脱毛の機械での処理を毎回してもらえて、この金額で満足
行く結果になったので、とても安く済んだとおもいます。 うなじの皮膚が薄くて痛かったです。

医院でも光脱毛の機会を使用しているとこがあるので絶対に医療脱毛
の機械を使ってくれるとこを選ぶべきです

28 新宿ビューティースキンクリニック

まだ当時できたばかりで、他のクリニックに比べて安く、剃毛代が無料で、院長先生から
直接色々と説明をしていただけたので選びました。実際に予約も取りやすく、追加費用も
かからず効果も高かったので、満足しています。 5 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

5回の全身脱毛でほぼつるつるになって自己処理が不要になったので、とても楽になり、後悔して
いません。一部回数を追加したところもありましたが、ポイント利用等でかなり安くできたのも良
かったです。安い金額ではありませんが、肌のきれいさと自己処理不要の楽さを考えるとやってよ
かったです。 全身5回 4年

二の腕や、太もも、背中の細い毛は5回では完全につる
つるにはならないです。背中は3回程追加し、ほぼ事故
反り不要、二の腕や太ももは5回で終了にし、月1回くら
い剃ったりすれば気にならないくらいです。その他は結
構5回でつるつるで、自己処理していません。 4 20万～25万円

安い。20万円程で、毎日の毛の処理から開放され、肌も毛穴が
なくつるつるになるなら安いと思います。現在は安いクリニックも
多いですが、当時はそこまで多くなかったので、丁寧にカウンセリ
ングしてもらい、この値段であれば安いかと思います。

すね。毛が濃かったので、ばちばち弾かれる感じが
痛かった。

信頼できるクリニックで施術をしてもらうことが必要ですが、すごく楽に
きれいになるのでおすすめです。

49 東京中央美容外科

友人で通っていた方がいて、とても良いとお勧めされて確かにきれいになったり、美しく
なったので良いなあと感じ始め実際通ってみたら皆さん親切で、ものすごく良い雰囲気で
もあり、良い面、悪い面色々一てくれるところが素晴らしいです。 4.6 2

契約回数分す
べて施術済み 4 後悔していない

とても通って回数分しっかりこなし、全てがすべて物凄く綺麗になったというわけではないのですが
前程そったり時間をつぶすことはなくなり、又面倒なことはほとんどなくなり、余り毛が見えなくなっ
てだらしない恥ずかしさがなくなったのが嬉しいです。 全身4回、脇や足5回、VIO6回 13年8か月

そんなにほぼない状態で、数本は少し生えているくらい
ですが、足と、ビキニライン、腕がほんのりあるかないか
くらいに少しまだあります。ただほとんど目立たないので
よく見て行かないと分からないほどです。脇は殆ど生え
てこなくて気持ちが良いです。 6 30万～40万円

結構これでも割引を受けておりますので、少し他に比べるとお安
いのかなと感じます。全身とVIOがもう少しお安く成れば、全体的
にお得感を感じます。

足と腕、ビキニラインは都度骨に響くような感じで痛く
て、都度麻酔をお願いして何とかほぐしていただきま
した。

とても良い所はよい事だけでなく、デメリットもしっかりとお話をして頂き
ますし、又丁寧なので多少痛くても通う都度、どんどん綺麗になっていく
のでテンションが高くなっていきます。面倒な事がなくなり時間もスムー
ズになるので、最初はお試し、又は一部分だけでもしていってもよいと
思います。その違いがぐっと分かると思いますので。

28 アリシアクリニック

CMなどでよく流れているメジャーなクリニックという印象があったため、安心感がありアリ
シアクリニックを選択した。実際に通ってみたところ、スタッフの方が皆優しく緊張がほぐ
れたのでアリシアクリニックを選んで良かったと思う。 4 1 通っている途中 4 後悔していない 2 10万～15万円

ポンと簡単に出せる金額ではないが、施術を終わらせればその
効果は一生ものだと思うので、妥当な金額に感じた。

脇。もともと太めの毛が生えていたため、根本から
ごっそりと引っこ抜かれるような痛みがあった。

なかなか安い出費ではないが、必ず効果はあるので、悩んでいるのな
らまずはクリニックに行って相談した方がいい。

28 アリシアクリニック

当時千葉県千葉市に住んでおり、顔もVIOも含めて脱毛し放題だったのがアリシアクリ
ニックしかなかったからです。実際通ってみて、私個人としては10回くらいやらないと自己
処理が楽になりませんでした。し放題コースのお金は全て払い終わりましたが、一年に一
回以上脱毛に行けば、できるとのことなのでまだ続けてます。 3.5 1 通っている途中 4 後悔していない 8 50万～60万円

全身VIO込みでし放題だから、安いかなと思ったけど、他の安い
クリニックはもっとあったが、脱毛効果が感じられないかもしれな
いからそこまで値段が高い低いは気にしてない。

脇、肘、VIO、足の膝あたりが濃い毛が生えやすく、
いつもキーンとした痛みがあるため、冷風の量を上
げてもらってる。 しっかりカウンセリングして、話聞いて決めてください。

32 エミナルクリニック

全身脱毛+VIO脱毛5回が76,000円と、とにかく安さを重視したかったからです。最低価
格であっても安いところが良かったので。通ってみて、自分は毛が濃いのか思ったほどの
効果はなかなか得られないのだとわかりました。 4 1 通っている途中 4 後悔していない 2 10万～15万円

安月給の私の感覚としては高いですが、全身脱毛、それも医療
脱毛であれば一般的な価格ではないかと思います。他と比較し
て相場通りなので。

お腹です。皮ふが柔らかいからか、輪ゴムを弾くよう
な痛みがありました。 お金はかかるが時短になる。

31 エミナルクリニック

選んだ理由は口コミが良かったからです。友人も行っていたので安心して始めることが出
来ました。また、通ってみて皮膚へのダメージも少ない感じがして肌が綺麗になりました。
除毛しなくて良くなり肌の調子も整えられて良かったです。 4.5 1 通っている途中 4 後悔していない

後悔はしていません。脱毛をなければ毎回除毛をすることになり肌への負担も大きく手間もかかっ
てしまっていたので良かったと思っています。肌もツルツルしていてワントーン明るくなったよう感
じ、肌に自信が持てるようになりました。 全身1回 2 10万～15万円

医療脱毛となるにでサロンとは違い、全身が綺麗になるので先行
投資としては妥当な値段であると思っています。

脇、Ｖラインに意味を強く感じましたが、我慢できる程
度ではあります。 綺麗になるための第1歩で、良い投資と思っています。

30 レジーナクリニック

選んだ理由は、脱毛機が熱破壊式であり、脱毛効果が高かったからです。レジーナクリ
ニックで使用している機械は安全性が高いと言われている機械と知りここを選びました。
また、実際に通ってみてしっかりと効果が出ているので満足しています。 4.5 1 通っている途中 4 後悔していない 2 10万～15万円

私は妥当であると思います。理由としては、安全性が高く、効果
が期待できるということでお値段は妥当ではないかと思います。 脇、ブイライン

綺麗になりたいなら、しっかりと通うところの機械や口コミをしっかり参
考にした方が良いと思います。

49 広尾プライム皮膚科

自宅近くであり評判が良かった。実際通ってみるととても清潔で心地よい空間だった。全
体的に高めの値段設定だが、皮膚科であることと場所柄この価格層になるのは仕方なき
かと。施術者の方は一定以上のスキルがあるが、もちろん接客には個人差があった。 4 1 通っている途中 4 後悔していない 5 25万～30万円

高い方だと思ったが、場所柄や格安を売りにしていない皮膚科な
ので妥当な価格帯なのだと思う。友人に聞いても高いと言う人、
安いと言う人に別れます。 VIO あまり安さを売りにしているところはお勧めしません。

37 湘南美容クリニック

クリニックを選んだ理由は、もともと二重手術でお世話になっていたことと、ポイントカード
のポイント消化をしたかったから。実際に通ってみて、料金は決して安くはないが施術を
おこなうごとに毛量が目に見えて減ってきて効果を感じている。 4.6 1 通っている途中 4 後悔していない 3 15万～20万円

他クリニックと比較した際、全身脱毛の平均相場は20万を超えた
ので、10万円代で施術できるのは安いと感じた。

VIO。一番痛い部位だと聞いていたので脱毛クリー
ムを塗っていたが、部分によっては効かず、チクッと
した痛みがあった。

レーザー（医療）脱毛は黒色に反応するという性質上、白髪の脱毛はで
きません。
30～50代の方で医療脱毛を前向きに考えている方は、白髪が増える
前に早めの施術をおすすめしたいです。

33 湘南美容クリニック

知名度も高く口コミなどで評判が良いので気になりカウンセリングを受けたところとても丁
寧な対応だったので選びました。実際に通ってみて、イメージより短時間だし痛みも想像
よりはなく、予約も取りやすかったので良かったです。 3.7 1 通っている途中 4 後悔していない 3 15万～20万円

顔やデリケートゾーンも含まれているので安いと感じましたが、剃
り残しがあった時にシェービング代がかかるのがいまいちです。

デリケートゾーンは、結構強い痛みでビリッとしまし
た。

予約の取りやすさと痛みの強さを事前にチェックした上で選ぶと良いと
思います。

35 湘南美容外科

自宅から近いところにクリニックがあり、予約も取りやすいということで決めました。予定
があって他の店舗近くに出かけるや、引越しをしたなどで他店舗でもOKという点にも惹か
れました。とても通いやすく、待ち時間も少ないので毎回助かっています。 4.5 1 通っている途中 4 後悔していない 3 15万～20万円

とても安いと感じています。この値段なら、不十分な場所があって
も気兼ねなく追加できると思い、満足しています。

vゾーン。触られ慣れていないので緊張もあるかもし
れませんが、はじめの数回はとても痛く感じました。 悩んでいるなら早く始めたほうが絶対にいいと思います。

26 TCB東京中央美容外科

脱毛に通い始める前からダーマペンの施術で通っていたため、行き慣れたクリニックだっ
たので選びました。あとからほかのクリニックとの価格の差を調べてみると、やや高そう
だったのでもっと調べてから選べばよかったと思いました。脱毛の効果には満足していま
す。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

あまり後悔はしていません。費用に関しては後からしべらてみて、やや平均よりも高価であること
が分かったため、少し後悔しましたが、効果にはとても満足しています。
ムダ毛がほとんど目立たないので、自己処理の手間がほぼなくなりました。つるつるの肌になり、
満足しています。 全身5回 1年

ムダ毛はほぼ生えておらず、産毛は全体的に生えてい
るのですが、あまり目立ちません。しかし、ワキの部分は
たまに数本だけですが生えてくることがあります。 2 10万～15万円

ほかのクリニックの全身脱毛5回コースと比較すると、やや高め
だと思いました。コスパはあまりよくないと思います。

皮膚が薄い部分（ワキや腕）では少し痛みを感じまし
たが、我慢できる程度でした。 料金は比較検討して、契約した方が良いと思います。

54 あいち美容クリニック

安かったのと職場に近くて昼休みにでも通うことができたのが選んだ決め手。クリニック
は個室やカーテンで他の客と会わないように配慮されていて好印象だった。チケット制で
部位はその時予約、フォトフェイシャルなどの美顔系と併用できるので予算を決めて通い
やすかった。 4.8 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い 20回くらい 14年 3 15万～20万円

近隣の医療脱毛の中ではかなり安いと思った。今なら安いクリ
ニックはたくさんあると思うが美容クリニックは結構閉院してしまっ
ているところがあってアフターケアまで考えると難しい。 V IOは痛かった。肉を強く摘まれる感じ。

脱毛すればムダ毛をいちいち気にしなくて良いしQOLは確実に上がり
ます。早いほどベネフィットは大きい。

30 アリシアクリニック

まずwebで人気のクリニックを検索して、口コミを調べました。口コミが良かったのでカウ
ンセリングに行き通うことにしました。実際に通ってみて、施術自体は悪くありませんでし
たが、予約がなかなか取れず、間隔が空いて通うことになり、最後の一回が期限切れと
なってしまい、追加料金を払わなければならなくなってしまいました。それが残念でした。 3.5 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していない。ムダ毛は減ったし、そのおかげで肌も綺麗になった。自己処理し
なくても目立たないので夏も楽だった。でも背中などは完全に無くなってはいないのと、追加で施
術回数を増やすにはさらに数万かかるため、満足ではなかった。 全身7回、顔5回、VIO7回 約一年

ムダ毛は有り、処理は時々する程度。とくにムダ毛が生
えてこなくなった部位は手足で、まだ生えてくる部位は背
中やお腹。 3 15万～20万円

7回分で安いと思っていたが、施術期限があ期限が切れると追加
料金がかかったし、7回では全てのムダ毛はなくならなかったか
ら。 足のすね。骨の上をゴリゴリされて擦れて痛かった。

医療脱毛であっても7回では完全にはなくなりません。最初からそれ以
上の回数が必要と思って始めた方がいいです。また、施術期限や予約
の取りやすさなども調べて比較検討するといいと思います。

33 アリシアクリニック

友達が通っていて自分も興味がある、と伝えるとしっかりと照射してくれて何か問題が
あったら医師が在中しているので安心だよ、と言うことを伝えられ興味を持ったのがきっ
かけです。実際に通ってみると院内はとても清潔感があり、プライバシーが保たれている
感じがあり、気にしていた箇所の毛もきれいにしてもらえたのでかなり満足しています。 4.7 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかと言うと後悔はしていません。VIOがかなりコンプレックスになるくらい濃かったのでそれ
がどうなるかな？と思っていたのですが、たまにVの外側から少し生えてはきますがほとんど気に
ならない状態になっていて、快適に過ごせています。 全身5回、VIO5回 2年

脇とVラインの外側（腿のあたり）からたまにヒョロっと生
えているものはありますが、以前よりかなり細い毛で指で
摘んで抜ける程度です。 4 20万～25万円

こんなものかな？と思っていたのですが友達からサロンであれば
もっと安く受けれたのに…と言われてやっぱり高かったのか…と
少し後悔しています。

VIOのIとにかくバチッとなった瞬間が痛くて声が出そ
うになる。冷やしてやってくれるがそれも冷たい。

早めにやったほうが費用効果が高いと思います。何度も通う羽目にな
るので、迷っているなら一度行ったほうがいいです。

27 アリシアクリニック

キャンペーンで料金が安くなっていたのと効果が実感できたというクチコミが多くあったた
め契約しました。また、通勤途中の乗換駅にサロンがあったため選びました。効果はある
程度見られましたが、混雑していて全然予約が取れないのと痛みが強くて辛かったです。 3.5 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していない。予約の取りずらさや施術中の痛みの強さが強かったことから後
悔した部分もあるが、気になっていた足や脇の太い毛が減ったことで黒くプツプツとした毛穴が減
り、夏でも露出できる肌になれたことは良かったと思う。 全身5回、VIO5回 ２年

膝下や脇、全体的な産毛、VIOの毛などまだまだ気にな
る部分は多くあると感じています。特に濃かった膝下、
脇、VIOについては３日１回程度のケアが必要と感じて
います。 5 25万～30万円

他の医療脱毛サロンと比較すれば妥当か少し高いと感じた。通
い放題の美容脱毛サロン等の方がコスパ良く脱毛できたのでは
ないかと思っている。

膝下に特に痛みを感じた。毛が太いために脱毛器の
照射をする度に全身がピクっと動くほどの痛みがあっ
た。

費用の高さや痛みが強いので、そこは覚悟して契約した方がいいと思
います。ただしその分、永久脱毛することができ、処理の回数が減った
り見た目が綺麗になれたりとメリットも沢山あります。悩んでいる方はぜ
ひ自分と合うサロンを探して通ってみてほしいと思います。私はずっと
悩んでいた膝下の黒い毛穴のプツプツが消えて、人生が明るくなりまし
た！

25 アリシアクリニック

友人の紹介でアリシアクリニックにしました。もともと耳にしたことがあるクリニックであった
ため比較的安心して契約することができました。実際に通ってみて、店舗も多く比較的予
約が取りやすい印象でした。初めて行った際に医師の診察があり、自分の皮膚状態など
教えてくれたので好印象でした。 4 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していないです。もともと毛量が少ない方ではありましたがさらにムダ毛が少
なくなったのを実感できました。完全に無くなったわけではないですが、毛も細くなった気がして処
理がとても楽になりました。 全身5回 4年

ムダ毛は少なくなったが有る。処理は2週間に1回程度。
全体的に毛量が減った印象がある。特に腕や足など。 5 25万～30万円

高いと思った。当初は安いと思っていたが、知人にもっと安いクリ
ニックを教えてもらい、高いと感じるようになった。 特に痛みは感じなかった

しっかしと看護師や医師が受診をしてくれるような医療脱毛だと肌が弱
い人でも安心して受けられると思います！

30 エースクリニック

選んだ理由は友人が通っていてとてもいいときき、紹介してもらったことがきっかけです。
実際に通ってみて、予約もとりやすいし、受け付けや施術の際も対応が良く、痛みもほと
んどなかったので、通ってよかったと思っています。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していないです。脇のみでしたが、5回ほど通って現在は全く生えてこないの
で、手入れする必要がなくとても快適に過ごすことができるし、自分で処理するよりも肌が綺麗な
状態だと思うからです。 脇5回 10年

施術が全て完了後は、ムダ毛はまったく生えてこなくなり
ました。自分で処理することもまったくなく、肌の状態もい
いです。 2 10万～15万円

そのクリニックしか調べなかったので、ほかにもっと安いところが
あったかもしれないが満足しているので妥当だと思いました。 痛みはほとんど感じることはありませんでした。 迷っているなら絶対に早いうちに行ったほうがいいと思います。

29 エミナルクリニック

①選んだ理由：通いやすさと料金。居住区からも勤務先からも近い場所にあったので、通
いやすいと思った為。また、料金が自分の許容範囲内であった為。 ②実際に通ってみ
て：料金は問題なし。通いやすさとしては、クリニックの最寄り駅へは問題なかったが、駅
からクリニックまでの徒歩の距離が思ったよりあったので、許容範囲内ではあるが理想の
通いやすさではなかった。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していない。元々ムダ毛が目立ち、2日に1回くらいはシェービングをしないと
心配なくらいでしたが、施術後は1週間くらい剃らなくても気にならないくらいにはなった。脇やVIO
はまだ気になる箇所ではあるが、施術前よりは明らかに量が減ったので、手入れも比較的楽に
なったのでやってよかったと思う。 全身5回 1年程

ムダ毛0にはなっていない。腕や脚はあまり気にならなく
なったので、処理頻度は「気になってきたら（月に1回くら
い）」。脇やVIOはまだ結構生えてくるので、処理頻度
は、脇は4,5日に1回（夏期）、VIOは2,3週間に1回くらい
処理をしている。 3 15万～20万円

決して安い額ではないが、施術の効果はちゃんと感じられたの
で、妥当ではあると思った。また、ほかのクリニックと比べたら、全
身脱毛の値段にしては安い方ではあると思う。

脇、VIO→皮膚が薄く敏感なところだからか、汗だく
になるくらい痛かった。麻酔をするほどではなかった
が、大抵の人が痛がる箇所のためか、スタッフの方
が気にして声を掛けてくれたり、休み休み施術をして
下さったので安心だった。

大抵のクリニックが無料カウンセリングをやっているはずなので、決め
てしまう前に行くことをお勧めします。また、痛みに弱くても、部分麻酔
などの処置もあると思うので、カウンセリング時に聞いておくと良いと思
います。

28 エルムクリニック広島院

選んだ理由は、以前脇のみの脱毛で通っていた経験があり、予約も取りやすく施術も丁
寧でスタッフの方も親切な方が多いのでこちらを選びました。実際に通ってみると店内も
高級感があって居心地がよく背中などの剃りにくいところはスタッフの方が剃ってくれるの
でありがたかったです。 4.8 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していない。契約回数は5回のパックだったのですが、シェービングをしなくて
も気にならない程度には薄くなりました。5回で完全に薄くはなりませんが、追加照射は安く行える
のでアフターフォローもしっかりしているから。 全身5回、両脇8回 4年

両脇は完全に生えてこなくなりました。指の毛だったり太
ももの裏の毛がまだ生えてくるものの自己処理（月1回く
らい）で足りています。 5 25万～30万円

顔やvioを除く料金は他のクリニックに比べて安いと思うが、顔や
vio込みの全身脱毛だと他のクリニックよりも高く感じる

足の脛。皮膚が薄く骨が近いため冷や汗がでるほど
痛かった。

3?5件くらいを比較して必ず無料カウンセリングを受けてから決めると
いいと思う。

21 フレイアクリニック上野院

大学生なので学割があるクリニックを検索した。Twitterやサイトで口コミを調べた中で、
割と評判が良く公式サイトがわかりやすかったので予約してみた。都内に何店舗かある
のでアクセスがよく、クリニック内も清潔感があってよかった。受付の方も施術してくださる
方も優しく対応が良い方で毎回気持ちが良く利用できた。 3.9 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していない。全身+顔+VIO5回コースで契約したが、毛が完全に無くなった部
位はない。だが、全体的に毛が薄くなったと感じているし、自己処理する回数が減ったのでだいぶ
楽になった。特にVIOの毛の処理が1番大変だったので薄くなったのはかなり快適だ。 5回 半年

腕+足は毎日のように自己処理していたが、2.3日に一
回ほどで済むようになった。VIOは全体的に毛量が減っ
た。全体的に自己処理をしないとまだまだムダ毛が気に
なる程度。 6 30万～40万円

学割も効いてシェービングも不十分なところは施術者がしてくだ
さったのでサービスに満足はしている。だが、今ホームページを
閲覧すると自分が契約した時より安く契約できそうだったので高く
感じている。

顔。熱が感じやすかったのと、脱毛器のライトが光っ
ているのが感じられるので毎回ビクビクしながら受け
ていた。こめかみなど骨に近い部分は尚更痛い。

口コミをよく見る。
5回じゃムダ毛が完全に無くならないのは承知の上で施術を受けるべ
き。

30 メディオスター

メディオスターを選んだ理由は、最新のレーザー脱毛機器であることと、口コミで評判が
良かったからです。実際に通ってみて、施術は痛みも少なくてスピーディでした。スタッフ
の対応も丁寧で親切でした。**料金も他のクリニックよりも安くて、分割払いもできたので
助かりました。** 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

全身脱毛を完了してから半年が経過しましたが、ムダ毛がほとんど生えてきません。特にVIOや
顔は完璧になりました。肌もツルツルで美白になりました。脱毛の効果を実感できて嬉しいです。
今後もムダ毛をしなくていいので脱毛してよかったと思いました。 全身6回、顔8回、VIO6回 半年

施術完了後、半年が経ちましたが、ムダ毛はほとんど生
えてきません。特にVIOや顔は完璧になりました。肌もツ
ルツルで美白になりました。脱毛の効果を実感できて嬉
しいです。 たまに生えてくるのは腕や足の毛ですが、細
くて目立ちません。自己処理は必要ありません。 4 20万～25万円

友人から聞くと、他のクリニックではもっと安くできることを知りまし
た。料金だけでなく、施術の質やサービスも比較して、自分に合っ
たクリニックを選ぶべきでした なし

医療脱毛を検討している方には、最新の機器を使っているクリニックを
選ぶことをお勧めします。痛みが少なくて効果が高いので、時間とお金
の節約になります。

37 リゼクリニック

全身+VIO脱毛の価格が脱毛サロン並みで安いと感じたことや、口コミがよかったため選
んだ。カウンセリングと施術のスタッフは分かれており、施術中の勧誘などもなく、脱毛に
おいて気になる点や質問があれば、わかりやすく説明をしてくれる点はよかった。施術時
間は少し長いものの、照射漏れのないように丁寧に行ってくれるところは好感が持てた。 4.1 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

元々すごく剛毛で、ムダ毛が気になって通い始めたというよりは、ムダ毛は薄い方ではあるもの
の、脱毛してしまえば自己処理が軽くなることに惹かれて決めたため、目標とするレベルには十分
到達できたと思う。ただ、VIOに関しては、当初はボリュームダウンと形を整えるのが目的だったの
に、途中からハイジニーナに惹かれ始めたため、コースの回数では全然足りず追加になってしま
い、予算も期間も予定より増えてしまったのは想定外だった。 全身5回、VIO9回 一年間7ヶ月

パッと見ただけでは、腕や脚など露出する部分や脇など
は、自己処理が必要ないレベルになり、触れたときに少
し感じるかどうかといった感じになった。VIOは全体的に
はかなり量が減り、毛質も細く柔らかくはなったため、ニ
オイや蒸れなどは以前ほど気にならなくなった。ただ、ハ
イジニーナにはあと数回施術が必要なレベルで、完全に
つるつるとまではなっていない。 2 10万～15万円

VIOの追加は想定外の出費ではあったものの、それでも15万円
ほどでおさまったことを考えるとかなり安いと思う。ただ、VIOのみ
の都度払いプランを設けているクリニックもあるため、もっと比較
すればよかったとも思う。

噂には聞いていたものの、VIOの痛みは想像よりも
痛かった。瞬間的な痛みが来る感じで長くは続かな
いため、今回のみはどうにか我慢して、次回以降は
キャンセルしようと思うレベル。また、意外と痛いと感
じたのが背中で、強い痛みではないものの、普段衣
服に覆われているせいか、想像よりは痛かった。

VIOは毛量を減らすだけなら5回程度でもいいものの、綺麗にしたいの
であればまず足りないので、追加で施術をお願いする場合に割引があ
るかや、8回や10回のコース料金も確認しておいたほうがいい。痛みに
弱い人は、麻酔の料金も込みか別途必要かも調べておく必要がある。

25 リゼクリニック

選んだ理由は、職場の同期が通っており、同期から脱毛の効果が良い、あまり痛くないと
評判を聞いていたから。また、いろいろ調べた中で、美容脱毛より、医療脱毛の方が威力
が強く良いという評価があったため。実際に通ってみて、麻酔クリームの使用や笑気麻酔
が使用できる、また2週間後には綺麗に毛が抜けて効果が感じられた。しかし、5回通っ
たが、発毛がある部分と発毛が無くなった部位とあり、追加で脱毛を受けないといけな
かった。 3 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかと言うと後悔していない。腕や足の発毛はほぼないが、それ以外の腋窩や背中等多くの
ところに発毛がある。しかし、契約回数が終わっても追加の施術で半額で脱毛ができる。気になる
部位だけをなんども施術できるのは嬉しい。 全身、顔、VIO 5回 1年

ムダ毛あり。気になる時は処理する程度で月2,3回ほ
ど。ムダ毛が生えてこなくなった部位は腕、足。まだ生え
てくる部位は、VIO、顔、腋窩、手指、乳輪、腹部、頸、背
中。 5 25万～30万円

全て回数終わっても生えてきており、追加施術している為、高い
と感じている。カウンセリング時点では、5回でほぼなくなると聞い
ていた。

VIO。毛も1番濃く、敏感な部位なため。毎回麻酔ク
リームを使用してなんとか耐えれる痛み。ビリッとした
強い痛みが走る。

医療脱毛でも人により、発毛が続き追加で通わないといけないこともあ
る。しっかりレビューや値段を見て検討した方がいい。

26 ルシアクリニック

とにかく安かったから選びました。実際に通ったところ、脱毛の効果自体には大変満足し
ましたが、施術中は不安な気持ちになることが何度かありました。というのも、vioに照射
する際、いつのまにか知らない看護師が部屋に入ってきていて脱毛の様子を観察してい
たのです。アイマスクがあるからバレないだろう、とそれが行われたのでしょうが（照射の
研修かなにかだったのでしょうか）、母親にも同性の親友にもvioを広げて見せることなん
て無いのに、女性の看護師だからとはいえ無断で施術者以外にも体を見られていたこと
にショックを受けました。 3 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していない。
施術中に勝手に施術室に入られvioの照射シーンを覗かれていた、というショックな出来事はあっ
たものの、それでも医療脱毛の料金は破格級に安かったし、使用機材もジェントルレーズプロで効
果も高いものだったから。全身脱毛を終えてからシェービングをしたことがなく、ほかのケアに時間
を割くことができている。まだ産毛は残っているが色も薄くて目立たないので、追加の施術は検討
していない。
人生で毛の処理について考える時間がなくなったことは、私にとっては本当にメリットが大きい。 vio15回、ワキ15回、腕下・膝下10回→最後に全身5回 ５年前

ムダ毛はほぼ無い。
施術を終えてからシェービングはしたことがない。
特にムダ毛が生えてこなくなった部位は、膝下。
まだ生えてくる部位は、ワキとvio。 2 10万～15万円

すごく安い。機材も熱破壊式のジェントルレーズだったので、vio
の太い毛に特に効果的だった。使用機材だけでなく、麻酔ジェル
も塗ってくれ、立地もよかったので、接客以外は本当に満足して
いる。

vio。粘膜のキワの部分はビリ！と痺れるような痛み
があった。痛みには強い方だが、vioは毎回麻酔ジェ
ルをお願いした。それでもかなり痛かった。

毎日シェービングに時間を費やすのはすごくもったいないです。高くて
もお金を払えば、その後の人生死ぬまで楽になります。コスパの点から
見ても、何度も通ってじっくり効果を待つ美容医療より、痛くても少ない
回数でさっさと終わる医療脱毛のほうが絶対にいいです。
トライアル料金でいろんなクリニックを試してみて、合うところを探して契
約してしまえばもうあとは一瞬です！

29 円山公園皮膚科形成外科

自分がそのクリニックに看護師として勤務していたため、施術もしましたし、自分自身でも
機械を使っていました。 主にこのクリニックではソプラノとジェントルという２つの機械があ
り、痛みがほとんどないと言う理由でソプラノが主な機械として使用されていました。 コー
スだと顔は12回身体は6回となっており、うなじや、VIOなど細かくやりたい場所を指定す
ることもできます。 実際に施術するのは看護師ですが、施術する前に必ず先生が肌のト
ラブルや毛の抜け具合などを診察し、機械の出力を設定します。施術中に痛みや熱さな
どが辛ければそれに合わせて機械のレベルを設定するため、痛くてもうやりたくないとい
う患者様はいなかったと思います。 実際に自分で行ってみた感想としてもじんわり温かい
ぐらいで特に痛みや熱さなどは感じませんでしたが、VIOなど毛が濃いところなどはやは
り痛みを感じやすかったです。 3.5 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかと言うと後悔していない。完全につるつるになったわけではなく腕や足など所々生えて来
てしまう所はあるが、脇はほとんど生えてこなくなったし、やる前に比べるとほとんどシェービング
をしなくて済むようになったから。しかしVIOに関しては多少薄くはなったが、時間が経つと濃い毛
が生えて来てしまうのでもっと回数を増やせば良かったと思う。 全身6回、顔12回、VIO7回 6ヶ月

施術前に比べるとかなり薄くなったが、全く剃らないでい
ると所々に太い毛が見られる。しかしムダ毛の処理の頻
度としては2日おきにやっていたものが2週間に1度の
ペースまで落ちた。特にムダ毛が生えてこなくなった部位
は脇でまだ生えてくる部位は脇以外の全身(特に乳輪周
囲やVIOなど) 2 10万～15万円

完全にムダ毛を無くしたいなら最初の回数+何回か追加しないと
行けない可能性がある為高くなる可能性があるが、元々毛量が
薄い人なら個々の料金は妥当もしくは安いと思われる

一番痛かったのはVIO特にIの部分が痛かったし、実
際に施術していても痛がる人が多かった。

永久脱毛を検討しているなら確実にエステ脱毛より医療脱毛の方がお
すすめ。しかし土日など予約が取れにくい場合があるので予約の混み
具合はどうなっているのか、または自分の時間に余裕がある時に通う
ようにした方がいいと思います。

27 銀座ファインケアクリニック

当時、好きだったYouTuberが動画で紹介していて選びました。実際に通ってみて医療脱
毛の効果は良かったです。コロナ禍で期間が空いてしまったこともあり充分な効果を感じ
られず追加で回数を増やしました。予算オーバーしました。 3.9 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔はしていません。体毛が生えているのがコンプレックスでもあって自己処理に
も限界があります。
肌のトーンも上がり夏に薄着になる場合でも不安にならなくなりました。完全には無くなりません
が、しないよりはマシだと感じます。 全身10回、顔10回、VIO5回 ３年

ムダ毛あり、処理あり頻度3週間に1回、ムダ毛が生えて
こない部位は腕、太もも、まだ生えてくるところ顔、指、膝 9 60万円以上

高い。あとから調べたら、安いクリニックがあったので自分がやっ
たクリニックは価格が高かったと感じました。

うなじ。髪に近い部分で太い毛なので痛みを感じまし
た。 色んなところの口コミを参考にしてみて下さい。

41 湘南美容クリニック

選んだ理由はクリニックまでのアクセスが良く、通うのに便利だということと、友人がそこ
で施術をしていてオススメされたから。実際通ってみて、仕事の帰りに寄れる場所にあり
便利だった。クリニックの雰囲気は友人から聞いていた通りで、正直受け付けの対応は
微妙だが、施術してくれるスタッフさんは優しくて感じよい人ばかりだった。 3.8 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していない。これまでシェービングをするたびに肌あれを起こしていて、肌の
赤みが悩みのたねだったので脱毛してその悩みから解放されたから。もともと毛が薄い部分は完
全には無くならなかったが、ほぼ目立たないので気にならない。金額的に契約する前は躊躇した
が、今後ずっとシェービングする労力と肌への負担を考えるともっと早くしたらよかったと思う。 全身６回 約５年

ムダ毛はほぼ無くなった。1年に１回ほど、脇に１，２本生
えてくることがあり気付くと抜いている。産後、顔の産毛
が濃くなった気がするが、化粧乗りが悪いと感じる時の
み軽くシェービングする。 3 15万～20万円

価格だけなら、もっと安いクリニックもあることは初めからわかっ
ていたが、症例が少なすぎるところは不安になので安心料だと思
うと納得できる。

VIOのIゾーン。デリケートな部分で刺激に慣れておら
ずバチバチとした痛みがあった。

自身の予算と脱毛をいつまでに終わりたいかの予算、通う立地は十分
に調査して納得したうえで施術はされたほうが良いと思う。
カウンセリングを受けてみてそのクリニックの雰囲気だけでも実際に感
じておく方が安心。

54 湘南美容クリニック

湘南美容クリニックを選んだ理由は、サロンでの脱毛を受けていましたが、効果を感じら
れなかったので、医療用のレーザー脱毛を受けようと思ったからです。実際に通ってみ
て、毛が薄くなるスピードが速いのを実感しました。 4 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していない。サロンよりは脱毛の料金は高かったが、その分ムダ毛が薄くな
るスピードが速く、特にワキとひざ下は、お手入れがいらないぐらいになりました。ひじやひざなど、
部分的にまだ毛が残っていますが、お手入れの回数や労力は大きく減りました。 全身17回 ７年

ワキとひざ下は、ほとんどムダ毛が生えてこなくなりまし
た。顔やひじ、ひざなどはまだ生えてきます。自己処理
は、週に一回ぐらいの頻度です。 9 60万円以上

高いようにも思いますが、ムダ毛が濃いほうなので、薄くなるのに
回数が必要だったので、妥当かもしれないと思っています。一生
のムダ毛処理が楽になることを考えると、妥当かもしれません。

足首や唇の端など、肉の薄いところに痛みを感じまし
た。骨に響くような痛みでした。

とくにムダ毛の濃い人は、サロンではなかなか効果を感じないので、医
療脱毛のほうが、結局は時間と費用を節約できるかもしれません。

27 湘南美容外科

選んだ理由は、友達がすでに入っており、紹介してもらったから。実際に通ってみてどう
だったかについては、脱毛の技術には問題ないけれども、サービス面に欠けていたと思
う。スタッフの接客の仕方や、隣の人との仕切りがカーテンだったりとか。 2.9 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していない。まだ生えてくるときはあるけれども、想像よりは脱毛はできたと
思っている。しかし、接客面では、スタッフの慌ただしい感じや、予約の取りにくさ、引き継ぎがなっ
ていなかったことがとても気になったため。 脇、乳輪周り、膝下6回 3年

ムダ毛の有無:有り
処理の有無と頻度:処理は有るが、2週間に一回の頻度
生えてこなくなった部位:膝下
まだ生えてくる部位:脇 2 10万～15万円

安いと思う。他のクリニックと比較したら、圧倒的に安かった。た
だ、サービス面に欠けているからなのかな？

とくに痛みを感じるところはなかった。でも、骨に近い
と痛かったと周囲からよく聞く。

美容脱毛より医療脱毛のほうが生えてこないけれども、クリニックに
よって、サービス面が全く違うから、実際に聞きに行ってから決めたほ
うがいいと思います。

38 並木Sクリニック

選んだ理由は脱毛をしていて、より効果がある医療脱毛をしたいと思い、友達のすすめも
ありこの場所に決めました。実際に通ってみて、説明も丁寧で普通の脱毛よりかは効果
があるように思いました。行ってみてよかったと思います。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 3

どちらかという
と後悔していな
い

どちらかというと後悔していません。医療脱毛で効果が普通の脱毛よりは効果があるとされている
ので、回数もそんなに行かなくても効果がありました。普通の脱毛よりシェービングする回数が減
り、皮膚に優しいと思います。 全身3回、顔3回、VIO3回 6年

施術完了後は現在は脇が薄い毛が生えてきました。手
足はほとんど毛はありません。Vラインは毛の量は減りま
した。夏場には脇と残った毛はシェービングします。 5 25万～30万円

価格は高いなと思いましたが、脱毛できるならと回数も考えて妥
当だと思います。30万超えたら高いなと思います。

VIO。痛いと聞いていましたが、力が入り挑みまし
た。バチっとした痛みでした。 効果は普通の脱毛より効果があり、おすすめです。

28 アリシアクリニック

駅から近く、関東に沢山店舗があったから通うことにした。実際に通ってみて、どこの院も
綺麗で清潔だった。2ヶ月に一回のスパンで脱毛していったら、段々毛が生えてくるスピー
ドが遅くなり、生えてくる毛も細くなり、自己処理が楽になった。 3.5 1 通っている途中 3

どちらかという
と後悔していな
い 7 40万～50万円

全身とVIOと顔を含めてと考えると高くなかったと思う。効果が出
てないと意味がないので、保険効かない点でも妥当なのかな

濃い毛が生えている膝裏、脇、肘裏が特にビリビリす
るような痛みだったため、毎回冷風を強くしてもらって
いた。

コロナによる制限がなくなり、外に出る機会がこれから増えるでしょう。
足や脇、腕の毛が気になる人は医療脱毛なら、効果を実感しやすいの
で、お勧めです！また、今後、人に介護してもらうことを考えても、毛を
なくし清潔にしておくのも良いのかなと思います！

40 フレイアクリニック

毎日疲れていてもムダ毛処理をするのが面倒で脱毛を検討していた時に、実際にフレイ
アクリニックに通っていた友人に勧められて入会しました。医療脱毛でいざという時にすぐ
に対応してもらえることに安心感があったし、スタッフの方は親切だし仕上がりもつるつる
になって大満足です。 4.5 1 通っている途中 3

どちらかという
と後悔していな
い 4 20万～25万円

その金額だけ見たら決して安い金額ではありませんが、毎日のよ
うにしていたムダ毛処理をしなくて済んだのでストレスが減り、精
神的な苦痛と比較したら妥当だと思います。 麻酔をしていたので痛みはありませんでした ムダ毛処理しなくて済むのでおすすめです。

28
ラ・パルレというクリニックで全身脱毛を契約
しました。

選んだ理由は、友人の紹介で知ったことと、ホームページで見た施術の様子が安心でき
そうだったからです。実際に通ってみて、スタッフの方がとても親切で丁寧に対応してくれ
たので、不安なく施術を受けることができました。痛みも思っていたよりはずっと少なくて、
麻酔も必要なかったです。施術後のアフターケアもしっかりしていて、肌トラブルもありま
せんでした。 4.5 1 通っている途中 3

どちらかという
と後悔していな
い 6 30万～40万円

VIOと顔。VIOは針が刺さるような激しい痛みがありました。顔は
火傷のような熱さとチクチクする感覚がありました。

医療脱毛を検討している方には、事前にカウンセリン
グを受けて、自分に合ったプランや施術方法を選ぶ
ことをおすすめします。また、施術後は日焼けや摩擦
などを避けて、保湿や冷却をしっかり行うことが大切
です。

医療脱毛を検討している方には、事前にカウンセリングを受けて、自分
に合ったプランや施術方法を選ぶことをおすすめします。また、施術後
は日焼けや摩擦などを避けて、保湿や冷却をしっかり行うことが大切で
す

30 湘南美容外科

通学や通勤でよく使うエリアに店舗がいくつかあり、契約した店舗以外でも施術を受ける
ことができるので通いやすそうだと思い選んだ。予約の取りやすさなどは店舗によって変
わるが、都合のいい時に行ける店舗をいくつかから探せるので脱毛もスムーズに進めら
れた。 4.3 1 通っている途中 3

どちらかという
と後悔していな
い 5 25万～30万円

妥当。地元の脱毛サロンだと同じくらいの価格で光脱毛の全身で
出ていたりするので、これで医療脱毛なら払えると思った。

口周り。パチンと弾かれるような感じが、唇の近くに
なればなるほど強く感じた。 生え揃ったタイミングで次の施術を受けること

46 IBM

たまたま声をかけられ、当時は脱毛に興味があったので説明を受けてみたところ、自分
の悩みを解決してくれそうだったので通う事に決めました。スタッフさんが気さくだったの
で通うのは楽しかったです。予約も取りやすかったです。 3.8 2

契約回数分す
べて施術済み 2

どちらかという
と後悔している

途中でお店がなくなったので、そこで施術していた方が独立したサロンへ通うことにしました。
契約回数分ですべて完了しなかったので、現在も少しですが自分で処理しています。
契約金額が高いものでしたので、完了しなかった場合の事など、もう少し考えてから契約すれば良
かったな、と少々後悔しています。 脇のみでしたが、回数は不明です。すみません。

施術完了してから20年くらい
経過しています。

施術完了後、両脇それぞれ決まった部分5～10ヶ所ずつ
は、ムダ毛が生えてきています。完全になくなった場所の
方が多いので、自己処理するのは楽ではあります。 4 20万～25万円

現在、色々な場所にクリニックなどがあり、とても通いやすい価格
設定だと思いますが、自分が通った場所は、今思うと高かったと
思います。 生理中は痛かったです。

金額が妥当か、アフターサービスはちゃんとしているか、そこは確認し
てしっかり考えた方がよいです。

29 エミナルクリニック

もともと恋肌に通っていて、通っていた店舗がクリニックに変わると連絡があり、切り替え
る場合は安くで通えると連絡があったため。お得に感じたが、結局もとの光脱毛でも十分
だったのではないかと感じる。少し後悔した。 3.8 2

契約回数分す
べて施術済み 2

どちらかという
と後悔している

足に生まれつきのアザがあり、カウンセリングの時はそれでも大丈夫と言われたが、結局施術の
時にアザはテープで隠さなければいけないと言われた。アザの周り以外は綺麗になったが、アザ
の周りは変わらず生えるので定期的な自己処理が必要なため。 全身5回 半年

光脱毛も10回ほど行っていたため、ほぼ生えてこなく
なった。全く生えないわけではないが、目立たない状態。
あざ周りは変わらず生えている。 2 10万～15万円

5～10万でしたが選択肢になかったので10万～としています。あ
まり満足いく結果ではなかったので、体感としては高かったです。

自分が痛みに強いのか、あまり強く痛みを感じたこと
はなかった。強いて言えばVIO

カウンセリングの時に疑問点はしっかり潰しておくべき。友達が通って
いたところは回数終了前に潰れてしまった、ということがあったので、あ
る程度人気のところがいいかも…？

25 じぶんクリニック

医療で安く受けられる全身脱毛を探していたら見つけ、良さそうだと思い契約した。実際
は、かなりお客さんが多く、予約はすごく取りづらくほとんど通うことができず不満だった。
施術もスタッフによりバラバラで、丁寧な人もいれば雑な人もいた。 2 2

契約回数分す
べて施術済み 2

どちらかという
と後悔している

どちらかというと後悔している。予約は取りづらいので自分の都合のよいタイミングで行けないし、
どんどん先に延びていってしまったため、なかなかムダ毛が薄くなっていくことを実感しにくかった。
また、スタッフの対応もわりと冷たい人が多いので、気持ちよく来店することができなかった。 全身6回 3か月

多少薄くはなったものの、まだ毛は残った状態。特にま
だ背中周りが目立つ。逆に、ワキはほぼ生えなくなった
ので自己処理の回数も減った。 2 10万～15万円

安いほうだと思う。医療で全身5，6回だと20万以上かかるクリ
ニックも結構あるので、かなり安いように感じる。

指は特に痛かった。皮膚が薄いからなのか、機械の
熱さが伝わりやすく、やけどしたような痛みを感じた。

エステより金額は張りますが、早く、確実に、毛をなくしたいのであれば
医療をおすすめします。
自分はエステから医療に切り替えてから毛の薄くなるスピードは速まっ
たと感じたので、最初から医療にすればよかったと感じます。
ただ、広告によくでてくるようなお店には注意です、予約が取りづらく、
なかなか行けないというリスクがあります。



30 フレイアクリニック

蓄熱式ダイオードレーザーによるスピーディー＆痛みを感じにくい施術を受けられます。
ほかの脱毛クリニックで断られた経験のある褐色の肌の人でも脱毛可能だからで、かな
り自分の肌質には合っていましたので選びました。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 2

どちらかという
と後悔している

アフターケア用品に一切別途料金が発生しなかったところも有難く感じました。
プランの中にもともとアフターケア料も含まれていたので、それ以上の金額を請求されないという
安心感がすごく魅力的だと感じています。
とても清潔感のあるクリニックで、白を基調としてしてプライバシーもしっかりと守られていました。
当然ですが女性だけのクリニックなので安心して通えました。駅から近いのもいいです。 全身4回、顔10回、VIO3回 1年弱

1ヶ月ごとに予約を取ることができるので、2、3ヶ月開け
なくてはならない脱毛に比べてスムーズに進んでいくし、
お値段もお手頃価格なのでこの料金で医療脱毛なんだ
と考えれば、コストパフォーマンスには満足できました。 2 10万～15万円

2良かった点としては低価格で効果が出やすい医療脱毛であるこ
とで他の脱毛をするクリニックに比べて比較すると大変値段がや
すいこと。

医療脱毛は高いと思っていましたが、エステ脱毛と同
じぐらいの料金でできるので良かったです。他者と比
較してこちらが安かったので決めました。医療脱毛は
高いと思っていましたが、エステ脱毛と同じぐらいの
料金でできるので良かったです。他院と比較して安
かったので決めました。 よく自分の肌質と吟味して選ぶと良いです。

27 ミュゼ

安くで、全身脱毛ができるから。 実際に行ってみて、予約はやや取りずらかったが、内容
は悪くはないと思った。この安さで、しっかり毛が薄くなるのは良い。毛はなくならなかった
が、処理が楽になったので行ってよかったと思っている。 3.5 2

契約回数分す
べて施術済み 2

どちらかという
と後悔している

Vラインと、脇はほぼ生えてこなくなったので、嬉しいけど、脱毛のせいで脇汗がひどくなった。施
術を受ける前までは脇汗は全くかかなかったのに、それから、脇汗が滝のようにでるようになっ
た。服にしみができてとても恥ずかしい。 全身2回 脇6回 V5回 2年ほど

脇とVは処理が楽になった。でもまだ生えてくる。
他の部分はまだ全然生えてくる。でもそれは回数が少な
いので、しょうがないとはおもう。 1 ～5万円以下

安い。効果が結構でて、この安さはいい。でも、もう少し待てば
もっといい特典がもらえたところもあり、すこし後悔。 Vラインが痛かった。 脇汗に注意。

28 メディオスタークリニック

選んだ理由は、友人からの紹介で、安くて効果が高いと聞いたからです。実際に通ってみ
て、施術は痛みが少なくてスムーズでしたし、スタッフの方も親切で丁寧でした。ただ、予
約が取りにくいのが難点でした。 4.5 2

契約回数分す
べて施術済み 2

どちらかという
と後悔している

どちらかというと後悔していない。全身のムダ毛がほとんどなくなって、肌がツルツルになりまし
た。特にVIOは自己処理が難しかったので、脱毛して本当に良かったと思います。ただ、顔の脱毛
はあまり効果が感じられなかったので、もう少し回数を増やした方が良かったかなと思います。 全身6回、顔12回、VIO4回 1年

施術完了後、現在のムダ毛の状態はとても良好です。全
身のムダ毛がほとんどなくなって、肌がツルツルになりま
した。特にVIOは自己処理が難しかったので、脱毛して
本当に良かったと思います。ただ、顔の脱毛はあまり効
果が感じられなかったので、もう少し回数を増やした方が
良かったかなと思います。 6 30万～40万円

妥当だと思います。全身にVIOと顔も含まれているので、他のクリ
ニックよりも安いと思います。施術の効果も高かったので、コスパ
は良いと感じました。

VIO。レーザーが当たるたびにビリビリとした痛みが
ありました。特に粘膜に近い部分は耐えられないくら
い痛かったです。麻酔を使った方が良いと思います。

医療脱毛を検討している方にアドバイスするとすれば、まずはクリニッ
クの口コミや評判をよく調べて、信頼できるところを選ぶことです。ま
た、施術前にはカウンセリングを受けて、自分の肌質や毛質に合ったプ
ランを提案してもらうことも大切です。そして、施術中は痛みに耐えるの
ではなく、必要に応じて麻酔をお願いすることをおすすめします。

22 湘南美容クリニック

兄弟が通っていて、料金も他のクリニックに比べて安く、キャンペーンを実施していたため
このクリニックを選びました。実際に通ってみると、良い店舗は受付の方も丁寧で優しい
方が多いですが、何かとキャンセル料を取りたがると感じらような点や受付の方に一度冷
たい対応をされて、もう通いたくないと思いました。 1.8 2

契約回数分す
べて施術済み 2

どちらかという
と後悔している

どちらかというと後悔している。契約回数が終わってすぐの頃はムダ毛が生えることもなかったが
半年ほど経った頃からムダ毛が気になるようになり、大きな効果を実感できなかったため。また、
友人に他のクリニックの話を聞くと、受付の対応や予約の取りやすさ、効果など、自分が通ってい
たクリニックより良さそうな点が多くあったため。 全身5回 1年

半年経った頃からムダ毛が気になるようになり、頻度は
少ないものの、脇部分などは少し強めの毛がまだ生えて
きている。 2 10万～15万円

他のクリニックに比べると安いと感じていますが、ムダ毛に悩む
女性（男性）は多い中で、このような金額を支払わないと脱毛が
出来ないと考えると、少し高く感じてしまう。

顔。産毛が多く生えているからか、ヒゲ部分などは強
めの毛も生えているため、かなり痛みを感じた。

キャンペーンや料金だけに惑わされず、受付の方の親切さや施術の丁
寧さも考慮した方が良いためまずはさまざまなクリニックのカウンセリン
グに行って、じっくりと考えた方が良いと思います。

26 リアラクリニック

選んだ理由は、他のクリニックと比較して料金が安いと思ったからです。また、蓄熱式脱
毛なので痛みが少ないことを期待して選びました。実際に通ってみて、スタッフの方の対
応等は特に問題はありませんでしたが、肝心の脱毛効果がほとんどなかったので、正直
後悔しています。 2.5 2

契約回数分す
べて施術済み 1 後悔している

コース終了後の脱毛効果がほぼ無かったように感じるため、後悔しています。痛みが少なくて価格
が安めな蓄熱式には、価格が安いだけの理由があると思いました。熱破壊式でしっかりと毛根に
ダメージを与えられる熱破壊式でないと、結局は効果が出ないのだと思います。コース終了後も、
終了前とあまり大差ない仕上がりでした。 全身、顔、VIO5回 2年ほど

全体的に、本当に5回施術したのか疑問に思うほどには
毛量が脱毛前と変わっていないように思います。ムダ毛
はまだあり、自己処理も依然と同様に必要で、特に生え
てこなくなった部位はありません。 5 25万～30万円

全身、VIO、顔込みの医療脱毛の値段としては安いと思います
が、結局は蓄熱式で効果がなく無意味だったので高い支払だっ
たと思います。

VIO。太い毛の部分なので、1本1本針で刺されるよう
な痛みがありました。

価格が他のクリニックと比較しても明らかに安いところや、蓄熱式で痛
みが少ないけど効果があるとうたっているお店はやめた方が良いと思
います。いずれにせよ高い支払をすることになるので、しっかりクリニッ
クを吟味して選んでください。効果を重視するなら、熱破壊式であること
は必須です。

28 レジーナクリニック

初めての医療脱毛ということで、大手で安心できるところが良かったのでレジーナクリニッ
クにしました。実際通ってみて大手だなと感じたのは、スタッフの方がとても丁寧だったの
とクリニックの雰囲気が良かったことです。ただ、予約の取りにくさやプランなど細かなこと
でイマイチだなと思ったこともあったので、一番求めていることを中心にクリニックを選ぶ
べきだったなと思いました。 2.8 2

契約回数分す
べて施術済み 1 後悔している

VIO込みの全身脱毛コースを5回で契約しましたが、部位によって効果は様々でVIOや指の毛な
どは施術前とほとんど変わっていません。5回ではツルツルにならないと聞いていたのですが、こ
こまで変わらないものかとびっくりしました。また予約は全然取れず常に5ヶ月先というくらいでし
た。スタッフさんの丁寧な対応、施術のテキパキさは良かったです。 全身5回、VIO5回 約1年

脇は施術2回目以降からかなり薄くなり、今現在産毛が
生えてくる程度なので処理はほとんどなくなりました。指
毛やVIOは施術前とほぼ変わらず今現在でも自己処理
しています。 6 30万～40万円

キャンペーンで10%引きになったのでお得に感じていたのです
が、効果なども考えて少し高くても通い放題のところやこの程度
の効果ならもっと安いところにすれば良かったと思いました。

脇は初回にバチッと輪ゴムで弾かれたような強い痛
みを感じましたが、その後毛が薄くなったので痛くなく
なりました。VIOは毛が薄くならなかったので5回通し
てずっと痛かったです。

大手、値段、予約の取りやすさなどクリニックによって違うので何を一番
求めているか考えて契約するといいと思います。

25 銀座ファインケアクリニック

当時YouTuberが紹介していたため。2年間12回のコースにしたが、忙しくて8回ほどしか
いけなかった。施術自体は丁寧で、背中の産毛とデリケートゾーン以外は生えてきても目
立たない程度なので満足している。 3.8 2

契約回数分す
べて施術済み 1 後悔している

今考えると非常に高く、大学生の自分にはかなり負担になっておりました。その割に、4回もいく機
会を逃し、結局まだ残っているのでお金を無駄にしました。
一気に契約せず、体験入店等で安くなっているキャンペーンで何店舗か通った方が安かったと思
う。
今や、医療脱毛でなくても、しっかり脱毛できている友人を見ると、損をしたな、と感じる。 全身8回 2年半契約

ワキは無くなったが、腕の毛はところどころ産毛が生えて
きている。アンダーはところどころ生えている毛が太いた
め整っていないのが非常に気になります。 9 60万円以上

高いと思います。当時はなぜか妥当な金額と思い、契約しました
が、よく考えてみてみると3分の1が利息で取られているし、大学
生の当時の自分にとって本当に必要な投資だったかと言われる
と、違うかなと思います。

VIOは死ぬほど痛かった。また、痛みを感じさせない
ための冷風が背中に当たるとくすぐったくて仕方な
かった。

キャンペーンで数回の施術を、色々なサロン・クリニックで試せば安く済
むと思います。

34 Be・Escort

妹が通っていて、妹の紹介で通い始めました。通った当初は、とても話しやすい方が多
かったです。ただ、全身やる予定はなかったのですが、言葉巧みな所もあり、最終的には
全身脱毛をやる事になってしまいました。行けない日が多くて現在も通っているのです
が、年月が経つにつれ、スタッフの方も変わっていて今は、話しやすさは無くなってしまっ
たように感じています。 3 1 通っている途中 9 60万円以上

やはり高いように感じていますが、箇所によっては終わった所も
あり、そこを見ると生えなくなっているので、妥当な値段かなと思
います。

VIです。濃かったのもあり、暫くは痛かったです。今
は、痛みは殆どありません。

女性は特に気になる方が多いと思うので、悩んでいるなら一度はやっ
ても損はないと思います。

27 DMTC美容皮膚科

立地がよくて通いやすく、剃り残しのシェービング代など特に追加料金もない上に全身と
VIO込みの料金が安いのがいいと思いました。実際通ってみてナースさんは優しいし個
室も清潔なので安心して施術を受けられています。 4.5 1 通っている途中 4 20万～25万円

20万円ほどで全身＋VIOの脱毛を8回も受けられてシェービング
代などの追加料金もないクリニックは他にないから。

Vライン。場所も広いし毛が濃い場所なので毎回輪ゴ
ムをパチパチ弾かれているような痛みがあった。

キャンセル料やシェービング代など追加料金がかからないクリニックが
絶対にいいです。また、行くのが億劫にならないように行きやすい場所
にあるクリニックを選ぶと良いと思います。

24 アリシアクリニック

選んだ理由は、知名度が高いということと、全身脱毛をほかのクリニックと比較して、金額
が手頃だったからです。 実際に契約をした後に、ほかの方の口コミを見て、悪い口コミが
多く不安でしたが、主に銀座院と大宮院に実際に通ってみて、スタッフの対応や施術自体
はとても良かったです。ただ、知名度が高いクリニックということもあって、全国展開してい
るのに予約が取りにくいという口コミは本当でした。 4 1 通っている途中 2 10万～15万円

全身脱毛VIO込みでもっと安いクリニックもありましたが、あまり
にも安すぎると逆に効果があるのか不安なので、妥当な金額だと
思います。

Vが特に痛みを感じました。毛が濃い部位だからか、
針を刺されたような痛みを感じました。しかし、痛かっ
たのは初回だけで2回目以降は痛みを感じませんで
した。

私は美容脱毛を完了してから、医療脱毛を始めましたが、医療脱毛を
検討されている方は、ぜひ始めた方がいいと思います。効果も美容より
高いですし、実際に金額も美容とさほど変わりません。美容はより安い
かもしれませんが、やはり毛が生えてきます。少し高いお金を払ってよ
り高い効果を得られるなら、そちらの方が時間もお金も結果的に節約
できます。
どこのクリニックがいいかに関しては、クリニックごとにそれぞれ特徴が
あるので、ご自身で比較して納得してから契約されることをお勧めしま
す。

29 アリシアクリニック

ネットでの口コミや評判を調べていて良さそうだったのと、自分の悩みに特化した脱毛器
を取り扱っていたので選びました。実際に通ってみて効果をしっかり実感できましたが予
約は人気だからかスムーズには取れませんでした。 4.5 1 通っている途中 3 15万～20万円

全身、顔、VIO全ての料金と各パーツ単体での金額で比較しても
お得なのが分かるのでとても安いと思います。 肘や膝などの屈折部分は痛いです。

単体でやるよりセットやコースプランで契約するとお得です。アフターケ
アや無料オプションなどが充実しているクリニックのほうがいいと思いま
す。

31 アリシアクリニック

回数制限なく施術が受けられる点が魅力的で契約しました。また、全身脱毛を契約すると
顔脱毛がお得になるキャンペーンをされていたので、それも魅力的でした。通ってみてか
らの感想として、概ね満足している。ただし予約が取りづらいと感じることがあります。 3.8 1 通っている途中 8 50万～60万円

他のところとは比較していないですが、他の方の口コミ等を見る
限り妥当だと感じます。現在契約できるプランは異なると思いま
すが、顔脱毛も含めて永年利用できるのはありがたいと思ってい
ます。 脱毛初期の鼻の下が痛かったです。

サロンでなかなか効果を感じない方もいらっしゃるようですが、医療脱
毛は確実だと思います。高額ではありますが、自分への投資として価
値があると思います。

26 エミナルクリニック

私の生活圏内にクリニックがあるので、通いやすいと思い、エミナルクリニックに決めまし
た。何度も通う必要があるので、通いやすさを重視して選んでよかったと思います。痛み
は我慢できる程度だったので、安心して照射してもらえました。 4.8 1 通っている途中 2 10万～15万円

安い方だと思います。全身＋VIOの脱毛をしていますが、ほかの
クリニックだともっと高いところもあるので、コスパが良い方だと思
います。

VIOは痛みを感じました。はじかれたような痛みが一
瞬走るような感覚でした。ただ、ほかの部位はあまり
痛くありませんでした。

通いやすさはモチベーションを保つうえで重要なので、重視して選ぶと
よいと思います。

18 エミナルクリニック

医療脱毛と美容脱毛で迷っていた時に、ウェブで調べてオススメランキングで3位以内に
入っていて、費用も他のクリニックに比べると安めだったから。スタッフさんの対応も良く、
効果も早めに出ていてとても嬉しく思いました。 5 1 通っている途中 4 20万～25万円

全身、顔、VIO込みの5回の契約で21万でした。他のクリニックと
比べても比較的安い方で嬉しかったです。 胸と、鼻、口周り 施術を受けたあとに保証がある所にした方がいいと思います。

31 エミナルクリニック

効果が出やすいという話しを友達から聞いたので、脱毛をするなら医療脱毛が良かった
ため、医療脱毛が出来るクリニックを探していたところ、大手でお手頃な価格で脱毛が出
来るエミナルクリニックを発見。説明を聞きに行き、プランも施術内容も良かったので通う
ことに決めた。実際に行ってみて、クリニック自体が綺麗だし、丁寧に施術してくれ良かっ
たと思う。比較的予約も取りやすくて良い。 4.5 1 通っている途中 5 25万～30万円

永久脱毛だということを思ったら妥当な金額だと思う。他のところ
と比べても金額はたいして変わらないと思う。

脇が特に痛かった。ピリッと火傷するような痛みが
あった。

痛みを伴うが、痛いことを伝えると照射を弱くしてくれたりするので痛み
の心配はそれほどしなくて良いと思う。

27 エミナルクリニック

クリニックを選んだ理由は、医療脱毛が良くて調べてみると住んでる地域に分割で支払う
時に安い金か額で通えるという広告を見てクリニックを選びました。通ってみて、清潔で綺
麗な店内で施術も早く丁寧でこのクリニックにして良かったと思った。 4 1 通っている途中 5 25万～30万円

価格は少し高いと感じるが、医療脱毛なので仕方ないのかなと思
う。顔込みでの施術ですが、目の上など施術しない箇所があり、
手入れをもっと楽にしたいのであれば別のクリニックに通わない
と行けないのかと思うと余計高く感じる。

脇。耳元に近く焼けてる音が聞こえ余計怖く感じ、部
分によってはバチッと我慢出来ないほどの痛みが
あった。

医療脱毛は医者もいるので安心して通えると思います。脱毛は痛いと
聞きますが、痛いと感じる箇所は少く我慢出来ないほどでは無いです
し、思ったほど痛くないと感じます。施術途中ですが、邪魔だった毛が
スルスル抜けていくのが1つの楽しみになりました！

23 エミナルクリニック

友人に勧められ、カウンセリングに行ってみたところ、とても対応がよく、疑問に思った点
も真剣に答えてくださり、安心感があった。実際通ってみたら、担当の方みなさん対応が
良く、声掛けを常にしながらしていただけたので、とてもよかった。 4.6 1 通っている途中 7 40万～50万円

妥当だと思う。エステ脱毛の体験も行ったが、同じ額くらいで、通
い放題という利点はあったが、医療脱毛は同等の値段で高度な
施術を受けれるから妥当だと思う。

脇。少し高いところから太めの針を落とされてるくらい
の痛みだった。

初めは痛みをとても感じる（特に脇、VIO）が、5回ほどすると慣れてくる
し、本当に楽になるのでおすすめ。

30 エミナルクリニック 福岡天神店

家から近かったのと、友達が通っていて紹介割引が適用されため。自分で色々選ぶのが
面倒だったのと、雰囲気が悪い（無理やり勧誘してくるとか）のも無かったのでそのまま契
約しました。通ってみて別に困ったことは無いので、良かったと思います。寒そうにしてい
ると毛布をかけてくれたり、お店の人も優しいです。休みの日に天神に行くついでに通え
たり、9時までやっているから仕事帰りにも通えるのが楽で満足しています。予約もウェブ
上で取れるから電話とかしなくても良いのも好きです。 5 1 通っている途中 6 30万～40万円

全身の医療脱毛ならお金がかかるのは分かっていたので、他の
クリニックとは比較していないのですが、妥当かなと思っていま
す。昔気になって調べた時は1回10万くらいしていたのと、友達が
契約したときより料金が下がっていたそうなのとで、安いと思って
契約しました。最近HPを見たらもっと安くなっていたり1回ぶんお
まけが付いてきたり新しいキャンペーンをやっていて、それを見る
と「自分少しもったいないな」と思ってしまいます。なのでちょうど
中間の妥当という気持ちです。あと、クレジット一括で払ったらか
なりポイントが貰えたうえカードがランクアップしたので、そこが
思ったより嬉しかったです笑

脇とVIOです。本当に痛いです。肌の上で火花が
散っている感じで、肌の深い所にレーザーがドスンと
刺さる痛みがします。なので身体の深いところも痛
い！脇もVIOもあまり面積が大きくないので我慢でき
なくはないのですが、麻酔を使うようになったら本当
に快適になりました。麻酔を塗ると痛みが1/50くらい
になります。スドンッ、がチクッくらいになりますし、一
番痛かった場所くらいしか痛みを感じずに済むので
本当に快適です。我慢しないで最初から麻酔を塗っ
て貰えばよかったです！

脇とVIOの施術は麻酔の有無で痛みが本当に変わります！なので我
慢できる人も一度麻酔を使ってみた方が良いです！！私はあの快適さ
を知ったらもう戻れなくなりました（笑）
1回目から効果を感じられたので、悩んでいるなら１回だけでも受けた
みた方が良いと思います。VIOは特に効果が出やすいので、受けたあ
と毛がぽろぽろ取れていくと実感がわいてきて続けようという気持ちに
なります。
私は昔からかなり毛が濃いうえに面倒くさがりだったので、脱毛をして
から手入れがかなり楽になりました。まだ通い終わっていないので脱毛
途中なのですが、元気な毛根が減ったおかげで手入れしやすくなりまし
た。毛を剃るという時間にこれまでどれほど人生を奪われていたのか
分かります（笑）
お金は可能な限り一括で払った方がいいです。ローンは手数料がか
かって割高になりがちなので……。私はクレジット一括払いで、ポイント
もたくさんゲットしました。

43 エミナルクリニック梅田院

友達の紹介で決めました。年齢的に介護脱毛を意識し始めていて、特にvioについて友
達がとても満足したと言っていたので私も選びました。実際、思った以上に良くて、もっと
早くにしていたらよかったと逆に後悔しています。 4.5 1 通っている途中 5 25万～30万円

妥当な価格だと思います。満足度とアクセスの良さやスタッフの
方の対応など総合的に見ても、ちょうど良いと思います。

vio とても痛いです。ビリッと電気が走って響きまし
た。

おすすめです。特にvioは、介護脱毛を意識する年齢の方には清潔に
なるし将来の安心に繋がると思います。

26 じぶんクリニック

じぶんクリニックは料金が比較的安そうだったことと、ネットやSNSでの口コミが良かった
ことが魅力で選びました。実際に通ってみると、施術も丁寧で、費用は安いですが接客も
良く、だんだん効果も感じられているので、よかったと思います。 4.5 1 通っている途中 2 10万～15万円

いろいろなクリニックの値段を調べてみたのですが、料金は安い
方だと感じています。VIOもできてこの値段は破格だと思います。

VIOの脱毛では少し痛みを感じました。一瞬の痛み
なので耐えられました。

じぶんクリニックはコスパが良いので、特に学生さんには学割もあるの
でおススメです。

30 じぶんクリニック

料金が安かったのと、当日キャンセルでも施術一回終了にならないから選びました。実際
に当日キャンセルしても施術一回抹消にはなりません。アプリで予約できるし、キャンセ
ルもアプリから可能です。突然生理になっても簡単にキャンセル出来てとても助かりまし
た。またアプリ管理なので予約も楽です。結構予約が先まで埋まっててなかなか予約が
取れなくても空いている日にアプリでみると当日キャンセル分で予約出来たりします。一
回だけ予約自体を忘れていて、それは一回分のコース消化になってしまいましたが、自
分のみすなのでそれは致し方ないと思っています。 5 1 通っている途中 2 10万～15万円

顔以外の全身コース(ＶＩО込み）ならば、一回一万少しと考えると
安いと思います。関東近辺のクリニックではもっと安いところもあ
りますが、地方はそもそも選べるものが少ないから妥当だと感じ
ています。本当は安ければ安いほど嬉しいです。

あまり痛みは感じません。あえて言うならワキとＶＩО
が少しピリピリした感じくらいでしょうか。

施術検討の段階で予約が取れやすいのかどうかは絶対に確認したほ
うがいいです。申し込んで予約が取れなかったら意味がないです。
また、完全脱毛を目指すのでなければ高いコースでなくても大丈夫だと
思います。どこに行っても高いコースじゃないと意味がありませんよ、と
言われますがそんなことありません。強い心で申し込みをしてください。

30 じぶんクリニック

金額を他のクリニックと比べた時に圧倒的に安かったのと、友人も通っていて実際に友人
が効果が出ているのを見ていたのでこのクリニックを選びました。また実際通ってみると、
看護師さん達もみなさんいい人が多くてとても通いやすく、効果もしっかり出ました。 4.5 1 通っている途中 2 10万～15万円

とても安いと感じています。他のクリニックだと倍以上しているイ
メージなのでとても良い買い物だったと思っています。

うなじ。皮膚が薄いからなのか、圧みたいなものがう
なじに一気に伸し掛るような痛みがありました。

医療脱毛はムダ毛処理に少しでもストレスや悩みがあるのであれば絶
対にやって損や後悔はしないと言い切れるほど、オススメ出来るもので
す。

26 じぶんクリニック

脱毛の効果をちゃんと実感したかったので、医療脱毛に通いたいと思いましたが、医療脱
毛は値段がかかることが気になったので、できるだけ安い料金で出来るクリニックを探し
て、じぶんクリニックを選びました。また、契約した回数は終了していませんが、毛が減っ
てきたことを実感できており、効果に満足しています。 4.6 1 通っている途中 2 10万～15万円

妥当だと思っています。決して安い値段ではないと思っているの
ですが、ほかのクリニックと比較すると安い方なので、納得できる
値段です。

ワキ。皮膚が薄いので、ピリッと走るような痛みが
あった。

しっかり通うと効果は実感できるので、納得できる費用のクリニックを探
して通うとよいと思います。

21 じぶんクリニック

他の医療脱毛と比べて価格が安かったこと。剃り残しをケアしてくれたり、キャンセル料が
無料だったり、様々なサービスが無料でついてきたこと。蓄熱式の脱毛機だったため、痛
みが少ないという口コミを見たこと。立地的に通いやすいこと。以上の理由から選びまし
た。実際に脱毛効果は濃い毛には感じました。薄い手などはほぼ効果を感じていませ
ん。また、時間が経つと少しずつ毛が生えてくるため、完全に無くすというのは難しいと感
じました。しかし、初めと比べると違いはあるため、通って良かったと思います。 3.5 1 通っている途中 3 15万～20万円

妥当、全身にVIO込の値段のため妥当または安いと感じた。しか
し、契約期間中も値段の変更が多くあり、少し気になった。 脇はぱちぱちした痛みがあった。

完全に無くすことはかなりお金がかかる。蓄熱式と熱破式の機械が選
択出来るクリニックが良いのではないかと考える。

28 じぶんクリニック

カウンセララーの方がとても丁寧な対応で、どんな質問にも答えてくれたので安心して通
えると思ったから。通ってみてだんだん毛が薄くなってきて自己処理もほとんどいらないく
らいに効果を感じているので良かったと思っている。 4 1 通っている途中 4 20万～25万円

顔とVIO込みの全身脱毛で契約したが、他のクリニックよりも安
く、機械の質もいいと思うので妥当だと思う。

骨盤の骨付近が痛い。麻酔を使うほどではないし、
避けてもらうこともできるので困ることはない。

機械と価格をしっかりと比べた方がいいと思う。私はじぶんクリニックで
使われているソプラノチタニウムという濃い毛から薄い毛にまで効果が
あるものをおすすめしたい。

21 ブランクリニック

友だちから良いと聞いてカウンセリングに行って契約しました､ 施設もとても綺麗で受付
の方も施術して下さる方も優しくて5回コースにしたのですが2回目ぐらいから徐々に毛の
生えるスピードなどに変化を実感でき､ 通ってよかったなと思ってます。 4.5 1 通っている途中 2 10万～15万円

妥当かなと思います。学生の身からしたら全身脱毛自体がかなり
高額なものに感じていますが､ここは比較的コスパも良く効果も
あったので満足しています。

太ももの表面が私は毛穴が多くてチクチク痛かった
のと､ IOゾーンはやはり熱く痛む感じはありましたが
我慢できる程でした！

ネットの情報や安さだけを鵜呑みにせず､ 信頼できる実際に通ってる方
の話を参考にするのが間違いないかなと思います。あと機械の種類や
プランなどはしっかり確認してからカウンセリングに行った方が良いと
思います！

28 ブランクリニック

料金がとにかく安かったので契約しました。実際にかかった料金は最初の10万円ちょっと
だけで、とってもコスパが良いと思います。土日だけプラス料金を取られてしまうのと、予
約がとりにくい以外は満足しています。 4.5 1 通っている途中 2 10万～15万円

安い 全身とVIO含んで、友人紹介特典で回数も1回増えるので
かなりお得だと思います。もし回数が終わって完全に脱毛できな
くても、都度コースがあるので安心できます。 Iゾーン 皮膚が薄いからか、チクチクと傷みを感じた。

とにかく口コミをいろいろなサイトを見て比較することが大事だと思いま
す！

32 フレイアクリニック

脱毛サイトを見ていて、口コミ等も良かったし、仕事帰りにも予約していけるところだった
為。値段も自分の出せる値段と見合っていたから。実際に通ってみて、クリニックの人達
も優しい方が多く、初めての脱毛ですが安心して通っています 4.5 1 通っている途中 2 10万～15万円

今の所、妥当かなと感じています。医療脱毛をして、どれくらいの
効果がこれから出るかによって価格が高い、安い等感じると思い
ます。

vioとか特に毛が濃ゆいところが痛みを強く感じまし
た。チクッとするような痛みが連続する感じです

少し高いと感じると思いますが、医療脱毛の方がお医者さんがいたり、
看護師さんがいたり安心して施行できるとおもいます

20 フレイアクリニック

他のクリニックと比べ口コミや学割、アフターケアなどがよかったから選びました。実際
通ってみて施術師さんも優しく、こちらにペースをあわせてくれる。肌の赤みや何か問題
が発生した場合は医師が無料でみてくれる。 5 1 通っている途中 8 50万～60万円

妥当です、アフターケアもしっかりしているのでここまでしっかり見
てくれているのであれば安いとも感じます。

顎、肘、くるぶし。バチッとなりとてもいたい。関節や
骨、皮膚のうすい部分は痛みが強く出るそうです。 しっかり面談して自分に合うかを確認してから契約するといいですよ。

23 メディオスター

選んだ理由は、友人の紹介で知ったからです。実際に通ってみて、施術のスピードが速く
て時間がかからなかったのが良かったです。痛みもほとんどなくて、肌トラブルもありませ
んでした。予約も取りやすくて、キャンセル料も無料でした。 5 1 通っている途中 4 20万～25万円

妥当だと思います。全身に顔も含まれているので、他のクリニック
と比べても適正な価格だと思います。施術の効果も高く、ムダ毛
が減ってきているのを実感できます。

顔。痛かったです。ピリピリとした痛みがありました。
麻酔を使ってもらったのですが、それでもかなり痛く
て耐えられるかどうかでした。

医療脱毛は費用が高いです。自分の予算に合ったプランを選ぶことが
大切です。また、追加料金やキャンセル料なども確認しておくことをお
すすめします。

39 リゼクリニック

友人が通っていて教えてもらいました。家から通いやすい場所にあるし、スタッフの方が
親切だと聞いたからです。「痛いと聞いているので心配」だと言うと、声掛けしながら丁寧
にしてくれたのでリラックスできました。保湿の仕方も教えてもらいました。皮膚トラブルは
今のところありません。 4.3 1 通っている途中 3 15万～20万円

通常価格よりも安く利用することができました。麻酔を使用すると
高くなるので、我慢しています。安いとは思いませんが、安すぎる
のも怖いので、妥当な金額だと思うようにしています。

ワキ。麻酔を使うほどではなかったものの、油が飛ん
だりアイロンに当たった時のようなピリッとした痛みが
ありました。

痛みはありますが、我慢できないほどではなかったし、回数を重ねると
慣れてきます。

29 リゼクリニック

自宅から一番近いクリニックかつ大幅な割引キャンペーンを行っていたため選んだ。クリ
ニックは清潔感があり、男女のスペースも区切られていたため安心して来店することがで
きた。また、接客も施術も丁寧で満足している。 4.5 1 通っている途中 4 20万～25万円

全身と顔とVIO込みで8回分なので安いと思う。ただし希望性で
はあるがVIOの麻酔クリームが一回につき3000円かかるので、
毎回麻酔をする人だと少しコスパは悪いと感じる。

Iライン。毎回クリーム麻酔をお願いしているが、それ
でも若干のピリピリした痛みがある。

複数のクリニックで比較検討している方も多いと思うが、単純な施術の
値段だけではなく、剃り残しの場合の追加料金や麻酔の有無などの面
でも比較したほうが良い。

27 リゼクリニック

夫が通っていた為その紹介で（リゼの前はミュゼにて脱毛していましたが、やはり医療脱
毛ではない為、時間が経つと毛が太くなってきたり効果が期待できないと感じた為、医療
脱毛への切り替えを検討したきっかけでした）実際に通ってみて、効果を感じられました。
生えてくるスピードも落ちましたし、ほぼお手入れいらない位にまでになりました。 4.3 1 通っている途中 5 25万～30万円

妥当だと感じた。他のクリニックとも比較し、通いやすいさや対応
の良さも判断する基準にもなったと思う。効果も良かった。

膝、脛、太もも、うなじ。体がピクつく熱い痛みがあっ
たが、話しながらだと多少和らいだ。

綺麗になりたいと思ったきっかけから始まると思うので、少しずつでも自
己投資できると、また人生が変わると思います。

42 リゼクリニック京都河原町店

友人が先に通っていて、痛みがほとんどなく全身綺麗に脱毛できたらと教えて貰ったので
選びました。実際に通ってみて、本当に痛み感じることなく施術してもらえたので、大変満
足しています。自分でムダ毛の処理をする手間が省ました。 4.5 1 通っている途中 3 15万～20万円

他のクリニックに比べて、料金はほとんど変わらないのですが、
痛みなく全身きれいに脱毛できてコスパ最高です。 太もものちょうど内側が針をさすように痛かったです。痛みをほとんど感じず脱毛できる

37 ルシアクリニック

実際に利用した方の口コミやレビューが全体的によく、飛び抜けて悪い評価などがほとん
どなかったので安心して利用できそうだと思った。自宅から遠くない距離にクリニックが
あったのもこちらを選んだ大きな理由の一つだった。 4.5 1 通っている途中 2 10万～15万円

全身にVIO込みで15万円以下なので妥当だと思う。他にもこちら
より安いところがありそうだったが安すぎるのも心配なのでこれく
らいかなと思う。

脛の毛が少し濃いからか初めての施術では少しピ
リッとした痛みを感じたが2回目以降は慣れもあった
のか痛みはあまり感じなくなった。

値段だけで言えば、医療脱毛は少し高いが効果が出るのが早く最終的
に通う回数や年月も少ないだけでなくデメリットもほとんどないので検討
してみるのもお勧めです。

39 レジーナクリニック

回数や内容を比べて安いなと思ったのが選んだ理由です。予約をキャンセルすることは
できるのですが、ギリギリだと施術１回分消化扱いになってしまうので、体調管理に気を
付けています。シェービング代金はかかりません。背中にそり残しがあった時に無料でし
てもらって得した気分になりました。 4.1 1 通っている途中 2 10万～15万円

料金を比べて選んだので満足しています。安いとは思いません
が、シェービング代金や麻酔にお金がかからないので安心して通
えるし、妥当な金額だと思いました。

脇は痛かったです。やけどしたんじゃないかと思うくら
いのピリッとした痛みでした。痛みを感じると怖くなる
し、麻酔にお金がかからないのでお願いしています。

効果は個人差があるため、追加料金がどれくらいかかるのか調べてお
くと安心して通えます。

25 レジーナクリニック

選んだ理由は、おすすめの医療脱毛を調べている中で比較的評判が良く、自分の施術し
たい範囲や通いやすいところに院があるかどうかなどの条件がマッチしたため。実際に
通ってみて、院の雰囲気や施術する人が穏やかなため、落ち着ける環境が整っておりと
ても居心地が良かった。また、施術時のベッドがあたたかくなる仕様になっており、寒い季
節でも寒さを感じずに受けられるのが非常に良い。予約の希望日時も院の方でちょうど
いい日時を調整して取ってくれるため、仕事との都合がつけやすい。 4.8 1 通っている途中 4 20万～25万円

妥当。美容脱毛にも行っていたことがあるが、当時の美容脱毛よ
り施術範囲が狭いとはいえ安く、受付や施術者の対応の良さや
永久脱毛である医療であること、クリニックの知名度的な安心感
や施術後に問題があった場合のサポートなどを考えれば非常に
妥当なお値段だと思う。 脇。太い針で刺すような感じの痛みがあった。

自分の施術したい範囲とそれに対応しているプランや値段、通いやす
い場所に院があるかや他の人の口コミなど総合的にみて自分に合った
医療脱毛クリニックを選ぶのが良いと思います。特に、複数箇所に院
があるクリニックは、クリニック全体の評価や知名度が高くても、通いた
い院の評価があまり良くなかったりするケースがあるので、そのあたり
もGoogleの評価などで確認するのがおすすめです。

29 レジーナクリニック

選んだ理由は、安さと通いやすさです。キャンペーンをやっていたため安かったので説明
を聞いてみて良さそうと感じたから。また、様々な駅に店舗があり、行きやすい所を選び
やすそうだったので。実際に通ってみて、人気なためか予約が取りにくく困ることがあっ
た。 4 1 通っている途中 6 30万～40万円

妥当だと感じる。色々他社も見たが、安すぎる所も高すぎると感
じる所もあり、中間がほどよく安心して受けられるから。 VIO

毛が太いところが痛みを感じやすいと聞きていたが、その通りで、チ
クッと刺さるような痛みからバチっと電気が走るような痛みに変わり、強
烈だった。

35 レジーナクリニック

家の近くにありアクセスが良く友達が入っていてとても良いとお勧めされたので行くことに
しました。実際に通ってみるとアクセスが良いのはもちろんスタッフさんもとても優しく行き
やすい雰囲気でクリニックもとても綺麗なので満足しています。 4.7 1 通っている途中 6 30万～40万円

美容脱毛よりは値段は高いがしっかりと効果を感じられているの
で特に高すぎるとは思わず、満足しています。 VIO。ゴムで弾かれるような痛みがありました。 美容脱毛より医療脱毛の方が永久的な効果もありおすすめです。

29 レジーナクリニック広島院

家から通いやすく料金プランもわかりやすかったため、安心して契約することができたか
らです。実際に通ってみてスタッフの方はとても親切で施術のアフターケアも充実してい
てとても良かったですし、信頼して施術を任せることができました。 4.5 1 通っている途中 4 20万～25万円

VIOのみの施術なのでとても安いと思いますし高いとは思いませ
んでした。施術効果も3回目程から感じられてとても良かったで
す。 痛みを感じることはありませんでした。

予約の取りやすさは自分の予定との兼ね合いから大切なので口コミを
見てしっかりと選ぶことをおすすめします。

26 ワイエスクリニック

友人に紹介され、駅前ということもあり通いやすかったです。また、料金も平日限定のプラ
ンは割引のキャンペーンを行っていたため通常の料金よりお得に契約することができまし
た。スタッフの方もみんな丁寧で親切に対応してくれます。 4 1 通っている途中 5 25万～30万円

全身とVIO込みのため妥当だと感じる。ただし、私の場合はキャ
ンペーンを使ったため正規の価格だと30万円を超えるためその
値段だったら契約するか悩むとは思う。 VIO。毛が太いため何回やっても痛い。

おそらく脱毛の回数が終わっても完全に毛がなくなることはないのでそ
れも踏まえて検討してほしい。

26 ワイエスクリニック

友人がもともと通っており、その方の勧めでそのクリニックに決めました。また、平日のみ
の場合だとキャンペーンで割引されていたのも決め手です。エステだと予約が取れなかっ
たり効果があまり感じられないと聞きますが、ここは回数制なのでしっかり通えて効果も
感じることが出来てよかったです。 4 1 通っている途中 5 25万～30万円

全身＋VIOでキャンペーン割引をされて25万円前後でした。周辺
はあまり医療脱毛を行っている店舗がなく、また駅前にあるため
立地も考えると妥当だと感じます。 VIOです。輪ゴムで弾かれたような痛みがあります。

回数は少なすぎると効果をあまり感じられないと思うので最低でも5回
以上をおすすめします。また、クリニックでも言われますが、適度に期
間をあけないと毛の生え変わる周期があるため効果がありません。口
コミなどをみていいと思えるクリニックをぜひ探してみてください。

27 湘南美容クリニック

キャンペーンで安くなっていると友達にいわれていつかはやってみたいと思っていたから
この機会にやろうと思ったことがきっかけです。実際に通ってみて、お手入れが本当に楽
になったしやってよかったなと感じています。 4.2 1 通っている途中 2 10万～15万円

安い方だと思う。効果が得られているし痛いとかもそんなにない
し、手入れがほんとに楽になったから先を考え容易い方だと思う vラインが1番チクチクとした痛みを感じた

本当にやっていい！お金かけれます！何ならもっと早くやればよかった
とおもうほどです

35 湘南美容クリニック

全身脱毛の費用がお手頃だったことや、6回コース以外で追加の照射もかなりリーズナブ
ルだったのでお財布にも優しく通いやすそうだと感じてSBCを選びました。施術は丁寧で
痛みも最小限で脱毛効果もいまのところ実感できているので、このクリニックを選んで正
解でした。 5 1 通っている途中 3 15万～20万円

他のクリニックと同じような回数で比較しても、6回の全身コース
でこの価格ならかなりお得な料金体系だと感じています。

脇 皮膚が薄いので、ピリピリする痛みがありましたが
我慢できるぐらいだった

医療脱毛は、確実な脱毛効果が期待できるのでおすすめです。回数は
その人の毛質によって違いが出ると思いますが、カウンセリングでしっ
かり相談して納得してから契約すれば安心です。



34 湘南美容クリニック

知名度もあり評判も良かったし近場にクリニックがあったので選びました。とても丁寧に対
応してもらえて、予約もイメージしていたよりも撮りやすくてびっくりしたし、想像していたほ
どの強い痛みがないのもありがたかったです。 4 1 通っている途中 3 15万～20万円

全身脱毛でクリニックということを感があたら安いかなと思うし、
キャンペーン期間でよりお得に感じられて良かったです。

デリケートゾーンは痛みを感じましたが、その中でも
アイラインが痛かったです。

クリニックによって料金にはかなり違いがあるのでしっかり比較するべ
きだし、お得やキャンペーンや割引がないか調べておくと良いと思いま
す。

27 湘南美容クリニック

名前をよく聞くし安心できそうだったから。へんな勧誘もなく痛みもすくなかったし、綺麗に
なった感じがわかってきてあってよかったなと思った。予約も取りやすく、行きやすいとこ
ろだったのでよかったなと感がている 4.3 1 通っている途中 3 15万～20万円

妥当 一部分だけでも数万とかいくところはいくのに、全身でしっ
かりきいてくれるからそれぐらいしていいもおもう vゾーン。ピリッとした感じがあった 早めにやった方がいい！！

24 湘南美容クリニック

選んだ理由:脱毛するなら医療がいいと考えていて、キャンペーンをやっていたので契約
しました。実際に通ってみて:クリニックが綺麗で、施術も丁寧です。担当の看護師さんも
みなさん優しく、痛みがある場合はすぐに冷やしてくれます。 5 1 通っている途中 3 15万～20万円

医療脱毛で人気のクリニックなのでお得だっだと思う。他にも安い
クリニックはあるが、追加料金もなく信頼できる医療なので良いと
思う。

Vラインが特に痛かった。濃い毛が密集しているの
で、バチンと痛みがきます。

医療脱毛は痛いかもしれませんが、その分効果がすごくあります。湘
南美容クリニックはキャンペーンだったりポイントもつくのでお得に綺麗
になれます。

44 湘南美容クリニック藤沢院

駅から近くて通いやすそうだったのと、予約が比較的取りやすそうだったので選んだ。実
際に通ってみて、予約は3週間よりも前であれば希望の日の予約は取りやすかった。クリ
ニックは駅から歩いて3分くらいで行けて通いやすかった。 3.8 1 通っている途中 3 15万～20万円

体の各部位ごとに契約するよりも全身コースの方が安く、顔や
VIOも含んでいることを考えると安いと思った。 Iライン。パチンとゴムで弾くような痛みを感じた。

広範囲の脱毛を考えているのなら、各部位ごとに契約するよりも全身
コースを選択した方がお得だと思います。

26 湘南美容外科

最初ミュゼプラチナムに行っていたが医療がいいと聞き、家から近いから選びました。
行ってみてカウンセリングもしっかりしてくれて無理に勧めることもなく自分の意思で決め
られるところがいいなと思いました。施術もすごい痛いわけでもなく良かったです。 4.5 1 通っている途中 2 10万～15万円

妥当だと思います。美容脱毛よりも効果を感じられて同じくらいの
値段なので医療の方がいいなと感じました。

vioで、vが1番痛かったです。皮膚の下にジーンとくる
痛みでした。 やっておくと後が楽なのでおすすめです。

33 湘南美容外科

全身脱毛の金額が他と比較して安めだったことと、大手なので安心感があったことが選
んだ理由です。実際通ってみて、看護師の資格を持った方が施術をしてくれて安心感が
ありました。また、他の高価な脱毛コースについておすすめされましたが、そこまで強要
することなく案内程度だったので問題ありませんでした。 4 1 通っている途中 2 10万～15万円

今のところ妥当に感じます。通い始めて間もないため、すべて
通った効果を鑑みての感想ではないですが、他の医院と比べて
も高いとは思わないからです。

Vゾーン。ずきずきするような痛みがあり忍耐力が必
要でした。

全身脱毛は高価な金額になるため、色々な医院を比較して検討するこ
とが必要だと思います。その際に口コミをたくさん読むべきだと思いま
す。

33 湘南美容外科

美容脱毛より医療脱毛の方が脱毛するにあたり効果的だと思ったことと、その世界では
有名だったこと、また価格面でも安かったのでで選びました。実際通うととても人気で患者
さんが多いことが分かりました。診察まで時間を要すので、時間に余裕を見て通っていま
す。 4 1 通っている途中 2 10万～15万円

通える範囲内の大手の病院をいくつか同じような内容で比較しま
したが、とりわけ高くもなく安くもなく、妥当だと感じます。 恥骨付近

たくさん病院がある中でどこにするか選ぶのは大変ですが、何回も足
を運んで通う場所になるので、口コミなどを読んで慎重に選ぶべきで
す。

28 湘南美容外科

医療脱毛の中で比較的安価で、全国展開をしている(転勤がある仕事をしているので1つ
の場所にずっと通い続けられるわけではない)から選んだ。全身脱毛はポイントや割引を
使うと予想より安かった。6回コースで登録し、これまで5回の施術を終えた。元々毛がか
かった場所(脇、VIOなど)は4回目から効果を感じ始めたが、そこまで毛が濃くない箇所
についてはまだ効果を感じでいない。1番気になっている部分については効果を感じてい
るので、概ね満足している 4 1 通っている途中 3 15万～20万円

妥当。全身であれば30万円を超えると想像していたが、それより
も安かったので良かった。1番気になる部位は効果が出てきて、
自己処理も減らせているので満足しています。

Iライン→輪ゴムで強く弾かれるようなイメージの痛
み。我慢できなくはないので麻酔なしでやってもらっ
ているが、軽く目が潤む程度には痛い

脱毛を始める前、エステ脱毛か医療脱毛かかなり迷い8箇所ほどカウ
ンセリングに行きました。値段は案外そこまで変わらずでしたが、やは
り効果は医療脱毛のほうが出る印象を受けています。エステ脱毛の方
が宣伝を多くしているので惹かれると思いますが、私は絶対に医療脱
毛をおすすめします！

23 湘南美容外科

選んだ理由→通いやすい場所にあり、背中などの手が届かないところの剃毛が無料でつ
いてくるから。実際に通ってみてどうだっだか→全身の照射がスムーズで思っていたより
短く終わったのが良かった。また痛みもほとんどなく、通いやすいと思った。 4.5 1 通っている途中 3 15万～20万円

全身に加えて顔、VIOの脱毛もついていて、なおかつお支払い分
の楽天ポイントがついたりクリニックのポイントもつくため安いなと
思う。 Vラインはチクチクと刺すような痛みがあった。

いくつかのクリニックを検討されると思うが、注釈など細かいところまで
チェックされることをおすすめします。

32 湘南美容外科

選んだ理由：地元にクリニックがあり、全国で施術を受けられるから。地元の他のクリニッ
クより安く契約できるから。実際に通ってみて：全国複数店舗あるので都心に引っ越して
からは色々な店舗で予約ができるので予約は取りやすい。脱毛するスペースは清潔でリ
ラックスできる。場合により男性医師に肌の確認をされるのは気になる。 4.3 1 通っている途中 6 30万～40万円

最近どんどん安く通えるようになってきたので若干高さを感じでい
る。契約するタイミングや契約内容によっては回数同じで安く通え
たりするので不公平に感じることもある。

I.Oライン。粘膜付近なので他の部位よりも痛い。輪
ゴム銃で撃たれたような痛みが強く出る。

最近は医療脱毛専門店の問題が取りざたされているので専門よりは皮
膚系医療、整形外科、など複数の業務形態の中に脱毛があるところの
方が安心して通院できると思う。
自分のライフスタイルに合わせてシェービングサービスなどの自分に必
要なサービスのある所を選んで気長に向き合っていくといいと思う。
お金がないなら四肢や顔などは家庭医用フラッシュ脱毛で他は医療脱
毛という方法もあります。
比較サイトが結構多いので金銭面や通いやすさを比べて納得安心でき
るところをじっくり探しましょう。

28 湘南美容外科

選んだ理由→有名なクリニックだったので知名度もあるし安心だったこともあり、湘南美
容外科で施術をしている友人なども多かったためです。実際に通ってみてどうだったか→
追加の勧誘などもなく、施術時間も短くスムーズで思った以上に早く終わり良かったで
す。 4.5 1 通っている途中 7 40万～50万円

契約当初は大体医療脱毛はこのくらいだと思っていたため、あま
り高くは感じませんでしたが、最近ほかのクリニックを調べるとも
う少し少額のクリニックがあったので若干後悔しました。

VIO→毛質も太く、粘膜も近いこともあり焼けるような
熱さの痛みがありました。

医療脱毛はたくさんあって迷うかと思いますが、有名クリニックでも予約
が取りにくかったり、機械が選べなかったりとメリットデメリットもあるた
め、いろんなところのカウンセリングや情報収集をしてから契約したほう
が良いと思いました。

37 湘南美容外科クリニック

全身脱毛のセールキャンペーンをやっており、通いやすい距離にあったこと、大手で実績
があったのでここなら安心して通えると思い選びました。ネットで申し込む際。1回目に
行った時点で脱毛できるようなことが書いてあったのでてっきり脱毛してもらえるものだと
思っていたのですが、結局カウンセリングだけで終了してしまったのでその辺の説明があ
らかじめほしかったです。通いはじめたら、スタッフによって旨い下手があるので、スタッフ
を指名出来たらよいのにと思いました。 4 1 通っている途中 3 15万～20万円

脱毛機器でセルフ脱毛が流行ってきているので、もう少し値段を
下げてもよいのではと感じる。15万円くらいまで下がったら妥当
な値段だと感じる。

Vゾーンが顔がゆがんで会話なんてできないくらいの
痛みだった。耐えられない人もいると思う。心配なら
ば笑気麻酔をしてもらったほうが良い。

脱毛機器を使って毎週自分でできるというならば通う必要はないかなと
感じる。でも背中を脱毛したかったり、いつまで続けるのかもわからな
い不安があるならば医療脱毛に通ったほうが良いと思う。

28 誠心美容クリニック

家からも仕事帰りにも通いやすいことが決め手で選びました。実際に通ってみて、接客・
技術面ともに満足しています。施術中も最低限の会話だけですし（私はそちらのほうが心
地がいいです）、それでも丁寧で都度痛みなどの確認はしてくださって安心して受けられ
ます。 4.5 1 通っている途中 3 15万～20万円

以前エステ脱毛にも通っており、その時は全身でこの3倍くらいの
値段だったので、単純に安いなと感じました。ただ、医療脱毛を検
索しているともっと安いところもあったので一般的に安いというわ
けではなかったのかな？とは思いました。

唯一うなじ（ほぼ髪の毛）は熱っ！というな痛みがあ
りました。

毛の濃さなどにもよって異なるので、何回やったら確実にきれいになる
ということは言えませんが迷っているなら絶対やったほうがいいと思い
ます。やっぱり毛がなくなって肌がきれいになると自信がつきますし単
純に楽にもなります！

33 大美会クリニック

選んだ理由は、料金の安さとヤグレーザーが受けられるので選びました。 実際に通って
みて効果に満足していますし、生理などになっても前日まで日程変更が回数消化がなく
変更できるところは気に入っています。しかし、ヤグレーザーを受けるには広告に載って
いた料金に追加料金を払わなければならなかったことと、一番安い料金だと５回でも施術
できる期間が1年しかないのが少し不満です。 4 1 通っている途中 2 10万～15万円

カウンセリングに行ってみて、初めて追加料金や施術できる期間
の事を知り、最低料金ではないプランを契約ましたが、安い部類
のクリニックを選んで行っているので金額は妥当だと思っていま
す。

VラインとIラインです。元々色素が濃いので覚悟はし
ていましたが、ゴムで弾かれるような痛みがありまし
た。その他、乾燥肌なので指も痒くなりました。

VIOは最初は少し恥ずかしいですが、施術してくれるのは女性なので
回数を重ねる度に慣れてきます。レーザー脱毛だと白髪には反応しな
いので、気になる方はニードル脱毛のプランも同じ医院でできるところ
を選ぶとスムーズかと思います。

25 レジーナクリニック（大阪梅田院）

選んだ理由は、口コミが高くて料金も安すぎず高すぎずの価格だったため。また、実際に通って
みて、口コミの通りの綺麗で接客も丁寧という印象は変わらなかったです。料金も契約金額以上
の料金は請求されなかったため、安心して最後まで通うことができました。 4 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

どちらかというと後悔していない。施術が全て終わって半年ぐらいは、全身の毛がほとんど生えてこず、生
えてきても産毛ぐらいのレベルだった。しかし、1年ほど経った頃には、特に毛の濃い脇等の部分は剃刀
で処理しても、次の日にはもう生えているというような状態になってしまった。でも、施術が終わってから4
年ほど経つが、詐術前に比べると毛も薄くなり、剃刀で剃る回数も減ったので通って良かったと思う。 全身5回 4年半

ムダ毛はまだ生えてくる。処理の頻度は、脇等の濃い箇所は
毎日、足や腕等は1週間に1回程の頻度で剃っている。特に
ムダ毛が生えてこなくなった部位はふくらはぎで、まだ全身に
毛は生えてきます。 4 20万～25万円

料金は医療脱毛のため、妥当だと感じた。安すぎても不安なため、こ
れぐらいの料金でちょうど良かった。医療脱毛の中では、手軽な料金
のような気がする。

脇。毎回痛すぎて涙が出そうになった。痛みを耐えるの
に必死だった。

レジーナクリニックは、接客も丁寧で料金設定も妥当なので、通って損はな
いと思います。ただ、他にも医療脱毛ができるところは増えてきていると思う
ので、ゆっくり比較して検討することも大切だと思います。

35 レジーナクリニック（銀座5丁目院）

銀座5丁目院を選んだ理由は、立地的に通いやすかったから。レジーナクリニックを選んだ理由
は、値段と機器と施術前の自己処理がどの程度必要か。銀座5丁目院に実際に通ってみて、立
地の利便性は良かった。レジーナクリニックに実際通ってみて、スタッフの対応は良かったが値
段が施術結果に見合わなかった。 2 2

契約回数分すべ
て施術済み 1 後悔している

後悔している。20代前半に脱毛サロンへ通って部分的に脱毛して、自己処理がほとんど必要ない程度に
なり満足していたが20代後半になり、VIOを永久脱毛したくて医療脱毛クリニックへ通うことに決めた。
せっかくなら、と全身の脱毛も一緒にお願いしたが効果が全く感じられなかった。当初、5回でも効果は実
感できる、部分的に気になるところは追加するといい。と聞いておりそのつもりで契約したが、結局VIOも
含め全身どの部分も通院前と何一つ変わっていない。 全身+VIO5回 4年くらい

以前脱毛サロンで施術したワキや腕、脚は目立たない程度
ですが、医療脱毛クリニックで施術したその他の部位はすべ
てまだ生えてくるので自己処理が必要。VIOに限っては、数
回でも脱毛したとは思えないレベル。 3 15万～20万円

高かった。効果があると思って医療脱毛クリニックにしたのに、結果的
に効果がなかったのでものすごく無駄だったと感じた。

VIOや足の指。毛がしっかりしているからバチバチとした
痛みがあった。

お金と時間に余裕があるなら、皮膚トラブルも見てもらえる先生がいる医療
脱毛クリニックがいいと思う。

35 レジーナクリニック（神戸三宮院）

選んだ理由は友達が通っていて口コミが良かったので自分も通ってみようと思ったからです。実
際に通ってみて施術の効果も感じられるしアクセスもしやすい立地なのでとてもよかったです。
スタッフの方々も感じが良いのでとても満足しています。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

後悔はしておらず満足しています。自己処理が必要ないくらいにつるつるの肌になることができたし、かみ
そり負けしていた肌も自己処理が不要になったことで肌がキレイに見えて悩みが改善されたと思うのでよ
かったです。 5回 半年

ムダ毛が新たに生えてくることはなく今のところ自己処理も不
要な状況です。VIOも自己処理が必要ないです。 2 10万～15万円

妥当だと思います。他に料金が安いクリニックもありますが、しっかり
施術結果が出て終わった後も効果が続いているから。

VIOがとてもい高っったです。ゴムで弾くような強い痛みを
感じました。

料金の安さだけで決めず実際に行った人の口コミを比較し施術効果や予約
の取りやすさも考慮して決めるのが良いと思います。

26 レジーナクリニック（大阪梅田院）

レジーナクリニックはいろいろな脱毛プランがあるので、自分に合ったプランを選びやすそうだっ
たので、カウンセリングに行ってみました。カウンセリングで私は希望していたプランを選ぶこと
ができたので良かったです。 3.8 1 通っている途中 2 10万～15万円

あまり安くはなかったと思いました。ほかのクリニックではもっとリーズ
ナブルな価格のところもあったので、安さを求める人には適していない
と思います。

口の周り。顔脱毛で別の場所はそこまで痛くないが、口
周りはバチっと痛みが走ります。

顔やうなじの脱毛コースがあるので、それらの脱毛をしたい人にレジーナクリ
ニックは適していると思います。

27 レジーナクリニック（札幌院）

実際に通っていた友人のおすすめしてくれたのと友人が働いていたから安心でき選んだ。実際
に通ってみるとコース選びや説明、診察も丁寧でスタッフも優しく頭に配慮して施術してくれた。
また、契約前にアフターケアについても詳しく説明あり安心できた。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

脇の毛が結構濃くて困っていたが、五回の脱毛で産毛のようになったこと、毛の生えてくるスピードも遅く
なり頻繁な処理が必要なくなったこと、シェービングなどの処理が少なくなったからか皮膚の黒ずみも綺麗
になってきたから 脇五回 半年

まだ毛は生えてくる。処理は1ヶ月に一回程度や露出をする
際のみ。脇の中心部分が濃い印象だが、周りは産毛のよう。 1 ～5万円以下

妥当。美容脱毛だと同じ値段でも回数が多かったり毛は無くならない
けど、医療脱毛は効果を確実に実感できるから妥当に感じた。 脇の真ん中

少ない数で効果を実感できるため確実に毛を少なくしたい、無くしたい場合
はおすすめです。

29 レジーナクリニック（広島院）

友人におすすめをされたのでレジーナクリニックを選びました。痛みもそこまでなく効果も実感し
ていると聞いたので良いなと感じました。実際に通ってみて市内中心部でアクセスは抜群です
し、脱毛効果も高く満足しています。 4.5 1 通っている途中 3 15万～20万円

妥当だと思います。脱毛効果も感じられてまだ通っている途中です
が、ツルツルになりつつあるので、他のクリニックと同等の値段なので
妥当かなと思っています。

痛みは特に感じませんでしたが、VIOの時は少しヒリつく
感じはありました。

値段だけでなく脱毛効果と口コミはしっかりと確認をしてください！
友人にもたくさん聞くことをお勧めします！

42 レジーナクリニック（町田院）

「選んだ理由」…駅から近い。他のクリニックは剃毛が有料のところが多い中、レジーナクリニッ
クは無料でやってくれるところ。脱毛したい部位の値段も安かったから。「実際に通ってみた」…
やはり背中とか自分の手が届かないところや剃り残し部分とか結構あったので、無料で有難く、
契約金額だけで済んだので良かった。施術が終了しても再契約の案内とかしつこくないところも
よい。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

完全にムダ毛がなくなったわけではないし、やはり脇や足など少し残っている部分もあるが、脱毛する以
前に比べて、太く濃い毛も生えてこなくなったし、剃毛する回数も断然減って、施術前よりも楽になった。施
術前よりも肌もスベスベしてやってよかった。 全身５回 半年

ムダ毛もまだあり。処理もまだあり。頻度は今は冬なので一
か月に一回やるかやらないかぐらい。足のすねや腕はほとん
どはえてこなくなった。脇や太もも、ギャンドゥーはまだ生えて
くる。足首らへんも２，３本しつこいのがある。 4 20万～25万円

シェービングも無料だし、単品だったら高いほうなのかもしれないが、
受けたのは全身セットの値段なので妥当もしくは他のクリニックより安
いのかなと思う。

足と手の指。他の部位は痛くてもちくっと感じる程度だ
が、指はビリっと来る感じ。いたもの重さが違った。

私は痛みに強いほうなので、ほとんど耐えられる痛さだったし、肌は弱いほう
ではあるが、施術後も腫れや赤みも少なかったので、トラブルに悩まされるこ
とはなかったが、痛みに弱い方はカウンセリング時に機械の体験もできるの
で、試してみてから契約できるところが安心かもしれない。自分に合うクリ
ニックが見つかれば、確実に脱毛したほうが処理に楽になるし、マッサージ
に行く機会があるときも、脱毛前は剃毛していてもやはりボツボツして申し訳
ない気持ちがあったが、施術後はすべすべになるし、夏で肌を見せる機会が
あるときも、自分に自信が持てるので、おすすめ。

28 レジーナクリニック（広島院）

【選んだ理由】当時住んでいた場所から近かったことと、ネットの口コミをみて良さそうだったか
ら。　【実際に通ってみてどうだったか】施術するスタッフの方もすごく丁寧でした！自分が契約し
たいもの以外は勧めてこないのも安心でした。予約も取りやすかったです。 4.8 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

「どちらかというと後悔していない」具体的な理由について顔と脇、VIOの施術を契約しました。脇はもう完
全にムダ毛がなくなり満足しています！顔とVIOについては、薄くなったとは感じるのですが、自己処理は
必要なレベルなので、もう少し回数が必要だったなと感じました。広島から大阪に引っ越すことになってし
まい、大阪の店舗は家から遠いため通うのが難しいこともありそこだけの点を考慮して、4.8点としました。 顔・脇・VIOともに5回 2年

ムダ毛の有無：部分的に有（顔・VI）処理の有無または頻度：
顔（1週間に1回）、VI（2日に1回）とくにムダ毛が映えてこなく
なった部位：脇まだ生えてくる部位：顔（口回り）、Vゾーン 4 20万～25万円

妥当だと思っています。当時、他のクリニックとも比較しましたが、どこ
も同じような価格帯でした。最近近隣の皮膚科が医療脱毛をはじめて
おり、そこは広告費をかけていない分安いなとは感じました。

VIゾーンは痛かったです。毛穴を一瞬刺されてる？みた
いな痛みがありました。

まとまったお金をつかうかと思うので、ネットだけではなく、周りの人がどこに
行っているかなど聞いてみた方がいいかなと思いました。医療脱毛してから
全然自己処理しなくなったところもあるので、肌にもいいと思います。

25 レジーナクリニック（心斎橋院）

選んだ理由は、ちょっと価格帯が高かったですが、スタッフさんの接客、カウンセリングが良かっ
たのと、痛みの体験をしてくれたことが大きいです。実際通ってみてスタッフさんの接客はしっか
りしてて裏切らないですし、ケア方法まで教えてくれて助かってます。 4.5 1 通っている途中 6 30万～40万円

正直他のクリニックにもカウンセリング行ったので少し高いと感じてま
す。ただ、顔、全身、VIOの全部の契約で安くなるとのことだったので
それを利用したからちょっと安くはなったかなあとは思います。

VIの部分です。焼けるようなビクッとなるような痛みが走
ります。

背中の毛とかは自分では剃れないと思うのできちんとその処理をしてくれる
かどうかも重要かなと思います。また、予約がとりやすいかどうかも予定に合
わせて確認するといいかもしれません。

34 レジーナクリニック（京都院）

引っ越した先の近くにレジーナクリニックがあり、以前から興味を持っていた脱毛先だったことも
あり口コミを見てさらに良いと感じたので選びました。実際に通ってみると本当に綺麗な施設で
清潔感もあるし、スタッフの対応もとても丁寧でびっくりしました。 4.1 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

とても丁寧に対応してもらえたし居心地も良くて、薬代やお手入れ代なども含まれていて追加料金が発生
しないのは良いと感じましたが、やはり料金は少し高めなのでもう少し安いところを選んだ方が良かったか
もなと思いました。 全身5回 2年

脚や脇に細い毛が生えてくる部分はありますがら基本的には
ムダ毛はあまり生えてこないしお手入れはたまにする程度で
す。 4 20万～25万円

全身脱毛出しやすいかなと思いましたが、顔も含めていて同じくらいか
もっと安いところもあるので、もっと安いもありがたかったです。 デリケートゾーンは全体的にびりっとする痛みでした。 通いやすさと料金のバランスで選ぶべきだと思います。

36 レジーナクリニック（上野院）

医療脱毛は威力が強いとあったので皮膚トラブルが心配だった。医師が在中しており、皮膚トラ
ブルなどが生じた場合には迅速に対応してもらえるとあったためこの病院を選んだ。医師の診察
や施術後の皮膚へのケアはとても丁寧で、皮膚トラブル無く通うことが出来た。 3 2

契約回数分すべ
て施術済み 2

どちらかというと
後悔している

どちらかというと後悔している。スタッフの対応はとても丁寧で、接客などに対しての不満は一切無いが、
肝心の脱毛効果に関しては十分な効果を得ることが出来なかった。
少し薄くはなったが、完全脱毛することは出来ず、料金に対して期待した効果を得ることは出来なかった。 ハナ下、VIO　5回 3年

ムダ毛あり。ハナ下は週1回、VIOは月に1回程度処理。どち
らも生えてくる。ハナ下は薄くなった印象もなく、変わらず生え
てくる。VIOは少し薄くなったため処理はしやすくなった。 2 10万～15万円

効果が十分に得られていれば安いと感じたが、十分な効果が得られ
ず、追加をすすめられたため効果が得られるか不安を感じるものにこ
れ以上料金を支払うのは高いと思った。 Vライン　針を刺すような、叩かれるような痛みがあった

毛質により十分な効果が得られるかどうかかなりかわってくるようなので、回
数制限のない施術場所の方が最終的には安く済む場合もあることも検討し
た方が良いと思います。

23 レジーナクリニック（心斎橋院）

家からのアクセスが良かったのと無料カウンセリングの時に分かりやすく説明してくれて無理な
勧誘がなかった。実際通ってみて最初来店した時に必ず挨拶があるのと施術してくれる方が痛く
ないかの確認だったり細かいところまで気を使ってくれました。 4.8 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

どちらかというと後悔していない。ムダ毛がなくなってたところとなくなっていないところがあるのでカミソリ
で剃らないといけない。ただ生理中のときの毛の蒸れはなくなったので施術前より快適に過ごせている。
何よりカミソリでの黒ずみはなくなった。 VIO５回、脇８回 半年

ムダ毛は薄毛・処理は有頻度は3週間一回・IOの部分は全く
生えてこない・Vと脇が薄いが少し生えてくる。 2 10万～15万円

他のクリニックはあまり見ていないので分からないのですが、美容脱
毛ではなく医療脱毛なので妥当だと感じた。

痛みには耐えれるほうだけど、Oのところが特に痛かっ
た。

私は、最初美容脱毛に通ってたのですが全く毛が減らないし料金も減らない
割には高いと思うので絶対に医療脱毛に最初から行くべきだと思います。

21 レジーナクリニック（大阪梅田院）

いろんなサイトや口コミから医療脱毛クリニックを比較した上で、金額面では少し高いレジーナク
リニックが決め手になった理由は乳輪やVIOの粘膜部分等、ギリギリの所まで照射して貰える所
です。また、麻酔やシェービング代等オプションの追加料金がかからない所も良い点だと思い契
約しました。実際通ってみて、決め手となった乳輪とVIOの粘膜部分はしっかり照射して頂き凄く
満足しています。オプション料金に関しては、麻酔はあまり使用する雰囲気ではなく言い出しづ
らい為利用したことはありません。赤みが出た所には保湿剤、剃り残しがある所にはシェービン
グをして頂く機会は多く、オプションが無料と言うのは結果的に見ても無駄では無く良い点だった
と思いました。 3.8 1 通っている途中 6  30万～40万円

全身5回、VIO8回で契約しましたが、最初は高いという印象でした。レ
ジーナクリニックはサイトに照射部位が細かく書かれていて安心して契
約出来たことと、麻酔やシェービング等のオプション代がかからない点
で相応な値段なのかなとも思います。他のクリニックを見ると安い所は
たくさんあるので比較すると余計高く感じると思います。

VIO、脇でした。機械によっても違いましたが、焼けるよう
な熱っていう感覚もあればゴムで弾かれるようなパチンと
いう痛みがありました。

まず、麻酔やシェービング、アフターフォロー等のオプションが有料かを確認
するのが大事だと思います。シェービングは毎回して頂いてるので、もし有料
だったらと思うとゾッとします。また機械が指定できる所だとなお良いなと思
います。毛が濃い人は照射部位が気になると思うので、乳輪の際やVIOの
粘膜部分まで照射できるかはしっかり確認した方がいいです。安いクリニック
でも施術回数ももちろん大事なので一概には言えませんが、結果的満足度
は値段に比例するとは思います。

31 レジーナクリニック（名古屋院）

いろいろなクリニックのカウンセリングを受けてみて予算が1番合致したので選びました。通う中
で追加料金が発生したらどうしようと始めは不安だったのですが実際に通ってみると追加料金
が発生するわけでもなく明朗会計でとても安心して通うことができました。 4 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

後悔していません。全身ツルツルになったわけではありませんが処理回数が格段に減ることによって肌へ
の負担が激減し以前より肌艶がよくなり綺麗になりました。毛が濃い部分は今もほとんど生えてこないの
で満足しています。 全身5回 4年

産毛はまだ生えてきますが脇などの毛が濃い部分は今もほ
とんど生えてきません。夏は週に1回くらい処理しますが冬は
ほとんど自己処理はしていません。全体的にすねの毛は生
えてきますが毛が細くなった分処理が楽になりました。 3 15万～20万円

妥当。他のクリニックと比較しても特段に高いわけでもなく自分には
ちょうどいい料金が設定だったと思います。 太ももの裏。ゴムで弾かれたような痛みが何回もあった。 個人差はあるかもしれませんが効果はあるのでやる価値はあると思います。

24 レジーナクリニック（横浜院）

家から通いやすかったのと口コミがよかったため選びました！実際通っても医師、施術看護師
みんな優しく痛い脱毛時間も耐えられました。院内も綺麗でいつ行っても清潔感あります。受付
の方達も困った事があったら気さくに答えてくれるので気持ちがいいです！ 4.8 1 通っている途中 5  25万～30万円

全身、VIO込み（5回）だったので妥当な金額だと思っています。他のク
リニックと比べてもそこまで差がないように感じました。 VIOと脇は刺されてるような痛みで地獄です（笑）

現在2回終了しましたが明らかに生えるスピードが遅くなり毛が薄くなったの
が実感できます。また背中シェービングを他のクリニックで行った時に産毛も
ほぼなくて綺麗！と言われたのは絶対医療脱毛のおかげなので、初期費用
は高いけど通う回数も少なく永久に脱毛できるのは医療なのでぜひ医療脱
毛をおすすめします！

30 レジーナクリニック（大阪梅田院）

選んだ理由：全身脱毛の価格が他の医療脱毛よりお手頃だった。またアクセスが良いため。実
際に通ってみてどうだったか：とても人気で、スタッフはいつも忙しそうにしていた。医療脱毛は初
めてだったがかなり痛く、5回通うのも苦痛だった。ムダ毛は自己処理が楽になったのでしてよ
かったとは思う。 4 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

後悔していない。元々毛が多かったため最初のカウンセリングで５回ではツルツルにならないことを事前
に聞かされていたので、完全に無くすことよりも自己処理を楽にすることが目的であったため満足してい
る。毎日の自己処理の時間が短縮された。 全身5回 1年10ヶ月

脇、脛などはかなり目立たなくなった。効果がイマイチだなと
感じたのは指やお腹などの産毛。腕は量が減ったなという印
象で処理しないと少し目立つ。 4 20万～25万円

高いが医療なので仕方がないかなと感じた。他のクリニックと比較して
もまだ安い方だったのでレジーナにした。 指。また骨が近い部分は痛みを強く感じた。（脛や骨盤）

自分が望む回数でどこまで毛が少なくなるか事前のカウンセリングでよく相
談し、納得することが大事。契約して過度に期待すると後悔する場合があ
る。安い料金ではないので、よく考えて。また通う期間も長いのでアクセスの
良い場所を選ぶのがおすすめ。

28 レジーナクリニック（名古屋院）

初めての医療脱毛だったので大手で安心できるレジーナクリニックを選びました。実際通ってみ
てよかった点はやはり大手なのでスタッフさんの対応が良かったことと、1番気になっていた脇が
綺麗になったことです。イマイチだった点は予約が取りにくかったことと、部位によって脱毛効果
が十分ではなかったことです。 3.4 2

契約回数分すべ
て施術済み 2

どちらかというと
後悔している

脇はとても綺麗になり、満足していますがVIOや手足の毛はほとんど効果がなかったぐらいでした。また、
予約が取りにくく、5ヶ月先までいっぱいということも多くスムーズに通えなかった点もイマイチでした。金額
が高いだけに後悔が残りました。 全身5回、VIO5回 1年半

脇はほとんど処理が必要なく、産毛が生えてくる程度です。
手足やVIOは脱毛効果自体あまり感じなかった程度なので
前と変わらず1週間に1.2回処理しています。 5  25万～30万円

当初、脱毛効果を加算していたので処理が全く必要なくなるのであれ
ば安いと思っていましたが、脱毛完了した今なら高いと思います。

VIOが1番痛く、輪ゴムで弾かれたような痛みで体がピ
クっと反応するぐらいの痛みでした。

脱毛効果を求めるのであれば、8回のコースで安くなるクリニックや、追加の
施術料金などを比較するといいと思います。痛みは確かにありますが、我慢
できる程度なので心配しなくていいと思います。

20 リゼクリニック（新宿三丁目院）

広告などでも見たことがあり、友達が利用していたこともあり実際どんな感じかを知っていたため
選びました。実際に通ってみて、とても通いやすい立地で値段も高すぎず信用出来るクリニック
を選んで良かったと凄く感じました。学割が使えたところもいいポイントのひとつです 5 1 通っている途中 2 10万～15万円

妥当だと感じます。学割も使えたのでかなり節約して利用することが出
来たので良かったです。全身にvioをつけたので少し値段は上がりまし
たが信用度の高いクリニックなので高いとは感じませんでした

Vio、痛みに強いので全体的にあまり痛みは感じなかった
のですが唯一チクチクした痛みがありました

美容脱毛や医療脱毛など色々な会社がありますが利用するなら医療脱毛一
択だと思います。値段は少し上がってしまいますが必ず効果は出るのでオス
スメです！

33 リゼクリニック（名古屋駅前院）

職場に向かう途中にあり通えると思ったことや、レビューがよく、月額にすれば安いことが選んだ
理由です。通ってみて、やはり医療脱毛だから効果があると思えてよかったですし、スタッフの方
が女性で安心して通えました。 4.5 1 通っている途中 2 10万～15万円

全身コースだったのでもっとするかと思いました。私の給料から考える
ととても高いですが、一般的には安いと思います。 脇。輪ゴムを弾くような痛みがありました。 コスパを考えればアリ！介護を受ける時を考えてもいいと思います。

26 リゼクリニック（大阪梅田院）

わたしはすでに全身脱毛は他のクリニックで済ませているのですが、新たに顔の脱毛をしたいと
思ったので、顔脱毛のプランがあるクリニックを探したところ、リゼクリニックに行きつき、選びま
した。顔脱毛のプランを選んで施術中ですが、顔脱毛だけでも丁寧に対応してもらえてよかった
です。 4 1 通っている途中 2 10万～15万円

顔脱毛だけでこの値段だと考えると少し割高な気がしてしまいます。
他のクリニックだと全身脱毛でも同じくらいの値段のところもあるので、
安くはないと思います。

少しだけちくっとした痛みがあるが、強い痛みではありま
せん。

顔脱毛だけだとコスパは良くないので、全身脱毛をするときに顔脱毛もしてし
まった方が、金銭的には良いと思います。

34 リゼクリニック（梅田院）

知名度もあり知り合いで通っている人もいるので満足しているか聞いてみたところ、ムダ毛が気
にならなくなるまでがすぐで良いと言われたので通ってみました。本当に1回目の施術から効果
を実感できたのでよかったなと思います。 4.3 1 通っている途中 3 15万～20万円

全身脱毛でクリニックということを考えると安い方かなと、他のクリニッ
クもチェックした結果感じたので良いと思います。 デリケートゾーンはけっのうつよいいたみでした。 料金と予約の取りやすさのバランスで選んだほうが良いと思います。

29 リゼクリニック（町田院）

自宅から近かったのが一番の理由です。実際に通ってみて、スタッフの方や施術してくださる方
皆さんとても優しかったです。また、院内も綺麗でパウダールームもしっかり完備されているので
メイク直しもしやすかったです。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

5回コースがすべて終了し、完全にとは言えませんが自己処理回数がかなり減りました。産毛はまだあり
ますが、濃い毛に関しては全然生えてこないのでうれしいです。カミソリ負けなどの肌トラブルもなくなった
ので肌が綺麗になりました。 全身顔VIO5回 1年半

全体的に薄くなったと思いますし生えてきても薄い毛なので
目立ちにくくなりました。背中や顔等の産毛はまだあります
が、VIOや脇や脚の濃い毛はほとんど無くなりました。一番効
果があったのは脇で、処理がほとんど必要ないくらいです。 3 15万～20万円

調べた当時は医療脱毛のクリニックの中では安いと思います。医療脱
毛で安いところは行ってみると熱破壊式は高くなりますと大体言われ
るので、リゼは安いと思います。 脇の１回目。焼けるような熱さと痛みを感じました。

決して安価なものではないけれど、お金をかける価値はかなりあると思いま
す。

25 リゼクリニック（町田院）

横浜などは都心すぎて予約が取りにくい可能性があったので、ある程度交通の弁がよく開けて
いて行きやすい町田院を選択。平日の午前中の予約を毎回入れていることも関係しているの
か、全身+VIOをほぼ毎回第一希望の時間枠でやる事が可能。 4 1 通っている途中 5 25万～30万円

HPリニューアル割引などで金額を抑えられたと思ったが、毎回の麻酔
代が少し高い。今なら多分同じ中身でもSBCの方が安いと思うから。

脇。VIOは麻酔を塗っているので塗りムラがなければほと
んど痛みはない。けれど、脇は他の場所よりも毛が太い
ためスライドした時に焼けるような痛みがある。

どの部分を重点特化したいかで病院は選ぶべき。値段なのか、機種を選べ
る所か、シェービング代無料かなど。私はシェービング代無料があるから選
びました。

34 リゼクリニック（大阪梅田院）

出張先で契約をしましたが、東京にも多数店舗がありどこの店舗でも施術をしていただけるとい
うことで契約しました。スタッフの方がとにかく丁寧で優しく、ストレスゼロで通えておりその面で
はリゼを選んで良かったと思いました。 4 1 通っている途中 1  ～5万円以下 VとIの境目がものすごく痛いです。 VとIの境目がものすごく痛いです。

お金はかかりますがもっと早くやっていればよかったと思っているので、検討
している方は今すぐにでも契約して自己処理が徐々に不要になっていく心地
よさを味わってほしいです。

22 リゼクリニック（名古屋駅前院）

自宅から通える範囲で電車でいける中で1番近かったからです。実際は入ってるいるビルがわ
かりづらかったので最初は探しました。あとは、トイレが廊下にあるのですがその廊下が少し怖
いです。エレベーターがなかなか来ないのが少し嫌でした。 4 1 通っている途中 5 25万～30万円

学生割を使ったのですが、分割手数料で結局割引しないのと変わらな
いぐらいになりました。もっと安く施術ができたらいいのにと心の底から
思います。 VIOとスネ。ゴムで弾かれるような痛み

私の場合は、薄くなればいいなと思って通ったので5回でちょうど良かったで
す。全く無くしたいのであればけっこう通わないと行けないかもです

27 リゼクリニック（銀座院）

口コミの評判が良かったからです？VIOは5回してもツルツルにはなりませんでしたが、量がだ
いぶ減り毛質が柔らかくなりました。特に生理中は不快感がとても解消され心から脱毛してよ
かったと思います。仕事をしていると中々予約が取りにくかったですが、3ヶ月に1回くらいのペー
スで通えたからです。 3.8 1 通っている途中 3 15万～20万円

セットプランでの価格が安く、通い始めやすい。ストレスもそんなにな
く、初めてでも安心して通えた。全体的に価格が安い。説明もわかりや
すい。お店がきれいで入りやすい。 お尻周りが皮膚が薄く痛かった。 自分に合った医療脱毛をとことん調べるべき。

26 リゼクリニック（福岡天神駅前院）

私は全身脱毛は完了していたのですが、顔脱毛やうなじの脱毛をしたかったので、自由に脱毛
する部位を選べるクリニックを探しており、リゼクリニックではそれが可能だったので、選びまし
た。実際に行ってみると、カウンセリングで丁寧に相談に乗ってくれ、納得して部位を選ぶことが
できて良かったです。 4.5 1 通っている途中 2 10万～15万円

全身脱毛とVIO込みの値段でも同等くらいのクリニックやプランもある
ので、脱毛できる部位の数を考えると少し割高に感じました。

顔は全体的に少し地区っとするような感覚でしたが、麻酔
なしでも我慢できました。

料金が気になる人は多いと思いますが、追加で料金を取られないかについ
てもリサーチしておくとよいと思います。

26 リゼクリニック（渋谷院）

選んだ理由は価格が安くて通いやすい立地だったからです。実際に通ってみると、スタッフの対
応も丁寧で好印象でした。予約の時間も希望通りに予約できることが多いです。毎回の施術も
痛みは少なく、効果も徐々に実感できるようになりました。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

どちらかというと後悔していないのは、毛が薄くなったおかげで手間が大幅に省けるようになったからで
す。まだ完全に無くなったわけではありませんが、ムダ毛が目立たなくなり、自己処理の必要性が格段に
減りました。価格も安かったので、コスパは良かったと思います。 全身5回、顔10回、VIO5回を契約しています。

まだ通っている最中で、契約か
ら1年が経過しています。

腕や脚など露出する部位のムダ毛は残っていますが、密生し
ていた産毛がかなり薄くなりました。自己処理の手間が大幅
に省けるようになりました。ただし、VIO脱毛の効果は十分と
は言えず、まだ処理が必要です。　 6 30万～40万円

当初は安いと感じていましたが、他のクリニックの価格を見ると結構高
めだと気づきました。でも、通いやすさや対応の良さ、効果を考えると
妥当な価格だと思います。　

VIO脱毛が一番痛みを感じました。キリキリとした熱い痛
みで、麻酔をしてもらわないと施術が続けられないほどで
した。

価格だけでなく施設の立地や対応、実際の効果や痛みなども総合的に検討
することをおすすめします。自分に合う最適なクリニックを見つけることが大
切です。また、脱毛には時間がかかるので継続できる環境かどうかも考えた
方がよいでしょう。

20代 リゼクリニック（心斎橋院）

自宅から通いやすいところ、初めての脱毛だったため大手のクリニック、さらに一回一回払うの
が面倒であったためプランで契約できるところを探した結果、リゼクリニックになった。美容院み
たいな感じでネット予約ができないのでそこが少し面倒ではあったが特に不満はなかった。 3 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない 5 25万～30万円

他にも安いクリニックはあり、リゼの契約が終わった後安いところで契
約したが、抜けが微妙だったのでクオリティを考えると妥当だと考える VIO

完全ツルツルを目指すのは回数がかなりいりますが、五回でも自己処理は
楽になります。剃刀負け等のトラブルも起こりにくくなり、肌もキレイになりま
した。私は医療脱毛はいちばんやって良かったと思っています。

36 リゼクリニック（京都竹田院）

選んだ理由：口コミが良かったのと、駐車場があって車でも通える距離だったこと。通ってみて：
アプリで予約できるので、予約が簡単だった。看護師さんの施術も丁寧でよかった。終わった後
のドリンクサービスも気に入った。ただ、土日の予約は取りにくかったのが残念だった。 4.6 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

後悔していない。全て終わってから数年経ち、ムダ毛は完全にないわけではなく生えてくることもあるが、
以前は頻繁にシェービングしていたのが夏場でもほとんどせずに過ごせるようになったから。シーズンに
１〜２回処理するだけで済んでいるし、冬場はいっさい気にならない。毛穴も目立たなくなって肌がサラサ
ラになった。 全身５回 7年

ムダ毛はかなり減ったが、まばらに長い毛が生えてくることが
ある。脇も量は少ないものの少量生えている。生えなくなった
部分はないけど、夏場に１〜２回処理するだけで済んでい
る。 3 15万～20万円

契約前は高すぎるかと思い悩んだけれど、トータルで施術に満足して
いるため、結果的には高かったとは思っていない。 腕も足も痛かった。痛みは結構大変でした。

ムダ毛の処理に悩んでいるなら、少しでも早くやった方がいいと思います。ム
ダ毛を気にしなくて良くなったのはとても大きかったです。高いですが、それ
以上に満足度が高いので、やってしまってムダ毛に悩まず生活した方がいい
と思います。

32 リゼクリニック（天神院）

駅から近くて通いやすいところと、お得なキャンペーン中だったところに惹かれました。実際通っ
てみて、サクサクと施術をしてくれるし待ち時間も少ないので良かったです。痛みは感じますが、
耐えられないレベルではないしスタッフの方も配慮してくれたのでありがたかったです。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

後悔はしていないです。まだうっすらと生えてくる部分はあるものの、ほとんど目立たないし自己処理の頻
度がかなり減ったので。また、自己処理が減ったことで肌荒れや黒ずみなども改善されたので、やって良
かったと思います。 全身6回 1年

まだ脇やひざ下はうっすらと細い毛が生えてくることはありま
すが、ほぼ目立たないし気にならないレベルです。 4  20万～25万円

しっかり効果を実感できたので、この価格なら妥当だと思います。部分
によっては全く生えてこなくなったので良かったです。

脇。太い輪ゴムで思いっきり弾かれているような感覚で痛
かったです。

痛みは多少感じますが、肌も綺麗になるし自己処理の手間が省けてとても
楽になるのでおすすめです。

27 フレイアクリニック（名古屋栄院）

家から近くのところにあったので通いました。実際に通ってみて立地に関しては特に不便はな
かったです。ただ、予約が取りづらいところが不便でした。2〜3ヶ月のペースで来院するように言
われますが、その間に予約がとれず、脱毛期間が長引きました。 3 1 通っている途中 1  ～5万円以下

脇だけだったのでこれくらいで妥当かと思います。紹介割引やクーポンがあ
ればもっと安くなったかもしれないです？ 脇。強い毛が生えているから痛かった 予約の取りやすさを口コミで確認するといいと思います

26 フレイアクリニック（上野院）

選んだ理由は地元の友人が全身脱毛をしたとのことで紹介され、紹介割が適用できたからで
す。実際に通ってみても予約が取りやすいうえ、施術に問題もなく満足しています。自宅から通
いやすい場所にあったのもよかったです。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

後悔していない。脇やVはたまに少し生えてくることもあるがこれまでに比べるとシェービングをする頻度
がかなり減った。また、効果が大きかったのは腕と足で、施術が済んでから1年以上経つがほとんど自分
でシェービングしなくても半袖が着られて良い。 全身5回、VIO8回 1年半

Vは現在も二週間に1度ほどはシェービングが必要。脇は月
に一度ほどで良い。手足についてはほぼ生えてこないため1
年半経った現在でもほぼシェービングしていない。 2 10万～15万円

脇とVに8回照射できたので十分妥当な値段だと感じた。美容脱毛をし
ていた頃より回数も少ないためトータル価格としてはコスパが良い。

VIOが元の毛が濃いため脱毛するたびにかなりバチっと
するような痛みがあった。

予約が取りやすいかどうか、は口コミで必ず確認した方が良い。人気のクリ
ニックややけに安いクリニックは予約がなかなか取れないところも多い。

27 フレイアクリニック（名古屋栄院）

駅から近く、通いやすかったので名古屋院を選びました。清潔感があり、店内インテリアもおしゃ
れな店舗です。スタッフの方も親切で、丁寧にカウンセリングをしてくださったので、この店舗を選
んでよかったと思っています。 4 1 通っている途中 6 30万～40万円

VIOや顔も混みなので妥当だと思っています。効果も今のところ満足し
ているので、お値段相当だと思います。 脇です。毛が濃いからかすごく痛かった。

効果やお値段はもちろんですが、予約の取りやすさも大切なので、事前に口
コミを調べるのが大事だと思います。

22 フレイアクリニック（上野院）

家から近く予約も比較的取りやすそうだと感じたので選んだ。クリニック内は清潔感があって落
ち着いていて、詐術後の化粧直しなども落ち着いてすることができた。平日の昼間で予約してい
たので、予約はかなり取りやすかった。 4.1 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

5回コースを終えたが自己処理の頻度が圧倒的に減って効果を感じている。だが、完全にムダ毛がなく
なったわけではなく自己処理は週に2回くらいは必要。脇毛の心配や手足の毛の心配がかなり減ったので
とても楽である。 5回 1年

Vライン→2日に一回くらい自己処理が必要。その他全身→
週に2回くらい自己処理が必要。足の毛が一番薄くなった感
じがする。 6 30万～40万円

学割が適用だったがもうちょっと割引率が増えると良い。だが、シェー
ビングも快くやってくださったので、この値段でこの効果なら妥当なの
かなと思う。

おでこ。骨が近く、施術のライトが目を瞑っていても感じる
のでとても怖く感じた。

いくつかのクリニックにカウンセリングに行くべきだと思う。口コミをよく見て決
めると良い。5回じゃ完全には毛は無くならない。

34 じぶんクリニック（天神院）

ネットの口コミで評判などを見ながら選びました。実際に通ってみては、スタッフの対応も丁寧で
悩んでるところの相談も聞いてアドバイスや選択の後押しをしてくれました。施術時も気を遣って
いただきスムーズに行うことができました。 4 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

施術毎にしっかり当てたところの脱毛効果を感じたので後悔はしていないです。痛みに弱い自分ですが、
やはり施術時は少し痛みがあるものの、スタッフさんが気遣いが優しくて嬉しかったです。また施術後は自
己処理の回数も減り、本当にやってよかったと感じています。 全身5回 2年

脇やVIOは時々はえてくるので、2~3日に一回はムダ毛の自
己処理が必要です。ただ、施術まえに比べて毛の量も少ない
ので助かっています。 2 10万～15万円

やや高いが施術して毛の自己処理のストレスから解放されると考える
と全然惜しまない金額じゃないかなと思います。 VIO、とても細い針でつかれたような痛み

光脱毛の方がコスパがよかったりとありますが、確実に短期間でできる医療
脱毛を断然おすすめします。



26 じぶんクリニック（梅田院）

医療脱毛をしようと考え、いろいろなクリニックの情報を集めていたところ、じぶんクリニックは料
金が安かったので、手を出しやすいと思い、選びました。実際にカウンセリングに行ってみると想
定していた通りの料金で脱毛ができたので良かったです。 4 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

どちらかというと後悔はしていません。気になっていたムダ毛が減り、ムダ毛処理をする頻度を減らすこと
ができました。完全にツルツルの状態になったわけではなく、産毛程度はいまだに生えてくるのですが、目
立たないので、処理は頻繁にしなくても良くなりました。手間が減ったので満足です。 全身8回、VIO8回 半年

濃い毛はほとんど生えてきませんが、産毛は生えてきます。
特にワキや腕に少し生えてくるので、週に1回～2週間に1回
くらいで処理をしています。脚はほぼ生えてこなくなりました。 2 10万～15万円

いろいろなクリニックの口コミなどを見て比較してみたが、ほかのクリ
ニックよりも安いと思います。効果も実感できたのでコスパが良いと思
います。

ワキは毛が濃いからか痛みを感じたが、我慢できる範囲
だった。 料金やコスパを重視するならじぶんクリニックはおススメです。

33 じぶんクリニック（心斎橋院）

立地が便利だったので選びましたが、予約がとにかく取りづらかったです。当日キャンセルも1分
前までなら問題ありませんでしたが、次回がとても先になってしまうため、脱毛の周期としてどう
なんだろうと思いながらでした。 3.8 2

契約回数分すべ
て施術済み 2

どちらかというと
後悔している

ほぼ生えてこなくなったものの、いまだにぽつぽつと毛があります。気にならないほどといえば気にならな
いですが、完全ゼロを目指して脱毛を始めたので、本来の目的は少し違った契約になってしまったかなと
思っています。 すべて10回 約1年

生えてこなくなった部位はありません。全身まだうっすらと生
えています。処理する頻度は月一あるかないかほどです。 3 15万～20万円

はじめは安いと思って契約しましたが、結果から考えると割高だったか
なと思います。完全ゼロにはならなかったから。 VIO 熱破壊式がいいとおもいます。

35 じぶんクリニック（梅田院）

口コミやインターネットでの評判が良かったことと、近くにある便利な立地条件であったためで
す。た、専門的な医師やスタッフが丁寧なカウンセリングや診察を行うという情報もあり、安心感
がありました。丁寧な診察と親身な対応に満足しています。待ち時間も短く、予約システムがス
ムーズで便利でした。 5 1 通っている途中 2 10万～15万円

価格は妥当だと感じます。理由としては、他のクリニックと比較しても、
自分クリニックの提供するサービスの質や医師の専門性、施術の効果
などに対して、料金が適切であると感じました。 ビキニライン、輪ゴムではじかれるような痛み

初めての方は、まず医療脱毛クリニックでカウンセリングを受けることをおす
すめします。医師やスタッフとの面談を通じて、自身の肌質や毛質に適した
脱毛方法や予想される効果、リスクなどを確認するのが良いと思います。

37 じぶんクリニック（大宮院）

選んだ理由は家の近くにあるので通いやすさを感じたこと、実際に利用している友人の評価が
良かったので信頼性の高さを感じられたからです。実際に通ってみた感想は、アクセス方法が良
くてクリニック内が常に清潔で居心地がよく、スタッフの対応や料金プランに至るまでサービスの
良さを感じられたのですごく満足しています。 4.8 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

後悔するどころか利用して良かったと心から思えるくらい仕上がりに満足しています。実際にコンプレック
スに感じていた毛深い腕毛を綺麗に脱毛することができましたし、自己処理をしなくても済むくらい新規の
毛もほとんど生えない状態にできたので、カミソリ負けや毛抜きの使用による埋没毛などが解消され、周
囲から肌が綺麗になったと褒められるくらい確かな効果を感じているからです。 全身とVIO5回ずつ 1年6ヶ月

ムダ毛はほとんど気にならないくらいツルツルの状態になっ
ています。ただし、VIOの部分はまだ少し触った時にジョリッと
した短い毛が生えてくることがあり、気になる部分を剃らない
といけない時があります。その他の腕や脚などは全く気にな
らないくらいムダ毛がない状態です。 2 10万～15万円

他と比較してもかなり安い価格なのですごく助かりました。全身脱毛で
10万円程度で収まるところはなかなか見つからないので、負担に感じ
ることなく通えて価格には大満足です。

VIOはかなり強い痛みを感じました。ジッとした熱さと焼か
れるような痛みです。

先進医療を取り入れた安心安全な医療脱毛を受けることができるので、毎日
煩わしい自己処理をして肌を痛める毎日を繰り返しているなら、多少お金が
かかったとしても脱毛を本格的に考えた方が今後の為になると思います。医
療脱毛なら半永久的に脱毛することができますし、毛が生えてこなくなること
で肌荒れが改善して綺麗な状態にしていくことも可能になるからです。ただ、
痛みに弱い人はVIO脱毛の痛みに耐えられないことがあるので、どうしても
我慢できない場合には威力を下げてもらったりアフターケアを徹底してくれる
クリニックを探すようにするのが良いと思います。麻酔を使用して痛みを軽減
してもらうことも必須です。

27 エミナルクリニック（金沢院）

友達に勧められたからです。スタッフの方が毎回丁寧に対応してくださるので、安心して通うこと
ができています。また、だんだんと毛が減っていくことがとても嬉しいです。すぐに効果を感じるこ
とができると思います。 4 1 通っている途中 7 40万～50万円

ほぼ永久に毛を剃らなくていいと考えたら、妥当だと感じました。医療
脱毛なので、通う回数が少ないのもこの金額を払う価値があるなと感
じました。

痛みに弱いので毎回麻酔をお願いしていますが、鼻の下
とVIOは本当に痛いです。毎回冷や汗をかいています。

お医者さんや看護師さんにいつでも相談できる環境であるところも、安心して
通えるのでいいと思います。私は初め美容脱毛に通っており、全く効果を感
じなかったのですが、医療脱毛に変えてから1回目で効果を感じることができ
ました！

38 エミナルクリニック（立川院）

キャンペーン中で他のクリニックより安かったのとクチコミ評価の高さから選びました。実際に
通ってみて予約の取りやすさ、清潔感のある院内でスムーズな施術に大満足でした。時間もそ
こまでかからず毎回リラックスして通っていました。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

後悔しいない／回数が少ないので完全ツルツルではないが、事前の説明で把握済みだったので仕上がり
には満足している。医療脱毛＝痛いイメージだったがほとんど痛みはなくウトウト眠れてしまうくらい毎回リ
ラックスしていた。 全身、顔共に6回 半年程度

腕、足、一部にムダ毛有り。腕は細い毛で、足（すねあたり）
は太い毛。自己処理の頻度度は季節にもよるが7から10日
に一回程度。脇も一部毛が生えている。自己処理は3から7
日に一回程度。 4 20万～25万円

キャンペーン中のため1回プラスされての金額なので妥当だと思う。他のクリ
ニックも調べたがタイミングでは安いところもあると思うが、納得している。 腰回り。骨が出ている部分は少し痛かった。

脱毛サロンより効果があります。（どちらも施術経験あり）痛みもほとんどな
かったのでお金かけるなら医療脱毛がいいと思う。

27 エミナルクリニック（名古屋院）

選んだ理由は、医療脱毛というと、脱毛サロンに比べ、威力の高い脱毛機を使用するイメージか
ら、痛みに関してはある程度覚悟していましたが、拍子抜けするほど痛みが少なく、ビックリしま
した。VIOだけは、他の部位に比べて痛みを感じやすく、特にIラインはVラインやOラインとは違
うレベルの痛さでしたが、スタッフもそこは経験上理解しているため、照射レベルを調整しながら
施術してくれました。施術後も、保湿と鎮静を兼ねた化粧水のようなものをつけてくれ、肌トラブ
ルになることはありませんでした。実際に通ってみて、基本は前日までに自己処理が必要です
が、背中からお尻にかけてなど、一人で難しい部分はやってくれました。 3.8 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

施術前には、剃り残しがないか徹底的に見つけるので脱毛の効果は結構ある。念入りに肌トラブルがな
いか確認もしてくれるため、傷や黒子と言ったところをテープで隠してくれる。だから痛みも少なくていい。
VIOでの施術は、他の部分と違って痛みを感じやすいため、素早く冷やしてもらえるのと、照射のレベルを
合わせてもらえる。生理の時は別日にずらしてもらえるからありがたいから。 全身5回 2年

痛みはありましたが少しつねられる程度のピリッとした痛みな
ので麻酔等は使わなくても大丈夫でした。特に脇やスネな
ど、毛の濃い部分や骨の近い部分は痛みが強かったですが
それでも耐えれる程度です。ムダ毛の処理がまったくなくなり
ました。 2 10万～15万円

高いと感じたい？全身脱毛(顔・vio含む)の5回プランを契約しました
が、湘南美容クリニックは同じ29万円台で6回プランがあったのでそち
らにすればよかったと感じました。 お尻周りが皮膚が薄く痛かった。

普通のクリニックより効果が期待できるが、期間と予算がかなりかかる為、今
の自分にふさわしいかよく考えるべきだと思う。

21 エミナルクリニック（四日市院）

選んだ理由としては三重県にもあるという点で通いやすいのが他に比べて良かったかと思いま
す。さらに5回コースを選んだが他と比べた時に１回あたりの値段が安かったためエミナルクリ
ニックを選びました。実際に通ってみてシェービングが時間制限を超えると値段がかかったり予
約が取りずらいという点もありました。しかし１回目からエステに比べて効果が出ました。 4 1 通っている途中 2 10万～15万円

5回で全身＋ｖｉｏ＋顔で12万は安いのではないかと思ったが、もっと都
会に行けば色々な脱毛があるのでそちらの方が安い気がする。1回分
無駄にしてしまったので高い。 指が痛いと感じた

シェービング代が無料なところがオススメです。しっかり剃って行っても自分
では気が付かないところもあるので、そんなところにお金を払ったり脱毛を避
けられるのはアホくさい。

26 エミナルクリニック（梅田院）

梅田院は通いやすい立地に合ったので、選びました。実際に通ってみると、やはり自分の生活
圏内にあるので通いやすいと思いました。クリニックは何度も行くことになるので、通いやすさを
重視したのは良かったと思います。 4.5 1 通っている途中 2 10万～15万円

全身脱毛とVIO脱毛の費用なので、かなり安い方だと思いました。他
のクリニックと比べてみたことがありますが、かなり安かったです。

腕や脇など、皮膚が薄い部分は痛みを感じました。瞬間
的な痛みなので、耐えられました。

料金が安いクリニックを選びたい人にはエミナルクリニックはとても向いてい
ると思います。

23 エミナルクリニック（鹿児島院）

選んだ理由は、友人の勧めでカウンセリングに行き、説明がとても分かりやすく、質問にも丁寧
に答えていただけたから。実際に通ってみて、案内までもスムーズで照射のたび痛くないかとか
聞いて下さり、とても安心して通い続けられた。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

どちらかというと後悔していない。普段のシェービングの頻度はとても少なくなり、お風呂の時間も短くなっ
たから時間に余裕が生まれたが、やはり完全に無くなった訳では無く、脇やお腹周辺などは普通に生えて
くるから。 全身8回 4ヶ月

処理の頻度は、2週間に1回ほどで、生えてくるスピードに差
はあるが、脇が1番気になる。1番効果を感じた部位はVIOで
全く気にならなくなった。 6 30万～40万円

医療脱毛だし、全身でこの金額のエステ脱毛もあるから、それと比べ
たらここまで効果が出るなら妥当な金額だと思う。

VIO。中心に近づくほど、太い針が高いところから落ちて
くる様な痛みがあった。

最初の方は脇やVIOは特に痛みが強かったが、回数を重ねる毎に痛みは弱
くなるし、麻酔も要望に応じてかけてくれるので、そこは安心していいと思う。
完全に無くなることはなかなかないが、やはり楽にはなるのでおすすめしま
す。

34 エミナルクリニック（大分院）

選んだ理由は家から近く、ネットで口コミを見てもいい評価が多かったからです。実際に通ってみ
て、予想通り交通の利便もよく、先生のカウンセリングもしっかりしており、安心できました。ス
タッフさんの対応も優しくて良かったです。 3 2

契約回数分すべ
て施術済み 2

どちらかというと
後悔している

どちらかというと後悔している…元は恋肌に通っていたのですが、提携しているのか医療脱毛のエミナル
クリニックを勧められて、途中から移行しました。医療脱毛は数回だったため、完全にムダ毛がなくなった
わけではなく、ワキはほとんど生えてこなくなりましたが、両腕・両足は産毛程度、VIOも1ヶ月足らずです
ぐに生えてきたので、最初から医療脱毛にしていれば完全にムダ毛がなくなったのかなとも思うようにな
り、どちらかというと後悔しているを選択しました。 全身2回、顔2回、VIO2回 9ヶ月

ムダ毛の有無…有、処理の有無…有（全体的に、頻度は2ヶ
月に1回程度）とくにムダ毛が生えてこなくなった部位…（ワ
キ）まだ生えてくる部位…（VIO、両腕、両足）ワキは生えてき
たとしても、数本なのでそれは本当に良かったと思います。
VIOも毛の濃さとしてはかなり薄くなりましたが、薄くなっただ
けで半年以上すると、量的には元に戻りました。 5 25万～30万円

高い…全身プラスVIOということで、自分的にはかなりの大金でした
が、毛が生えてこなくなるならと思い、頑張って払うことにしました。当
初は普通の脱毛で、途中からの医療脱毛であったので、最初から医
療脱毛オンリーにしておけば、多少お金がかかっても効果が絶大だっ
たのかなと思い、いまだにムダ毛も生えてくるので中途半端に終わっ
てしまったなと感じています。

VIO…鋭い針で一カ所一カ所すごい勢いで突き刺された
ような痛みに襲われ、冬なのに汗まみれになってしまい
ました。ワキも多少は痛かったのですが、VIOの痛みと比
べると雲泥の差で、私はトラウマレベルで辛かったです。

いきなり医療脱毛をすると、毛が太いのでかなりの痛みに襲われると聞き、
当初は通常の脱毛から始め、医療脱毛に移行しましたが、関係なくとんでも
ない激痛でした。ただ、効果自体は抜群だったので、最初から医療脱毛にし
て麻酔を使うという考えでも良かったのかなと思います。

34 エミナルクリニック（新宿院）

知り合いから紹介がありそれで契約したら少し割引があるとのことで、選びました。実際通って
みて、院内もきれいでスタッフの方も愛嬌があり接客も良くて施術の痛みもほとんどなくて良かっ
たです。一回目の施術後に何か変わりはないかと連絡があり信頼できるなと思いました 4.5 1 通っている途中 5 25万～30万円

妥当かなと思います。通ってる最中なので分かりませんが、私的には
もう自分で処理しなくても良いくらいになってきてるので満足しています 痛みに強いのか、痛みはないです。 いろんな方の口コミやSNSをチェックを見た方が良いと思います

20 エミナルクリニック（宇都宮院）

脱毛をしたいなと考えていた時にちょうどキャンペーンをやっていて1回多くできると知ったから。
また学校の近くにあり行きやすいと感じたから。しかし予約が思ったように取れず学校の帰りに
行くことはできなかった。 4 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

後悔していない。ムダ毛がすべてなくなったわけではないが自己処理の回数は少なくなったし肌の質感も
変わった気がする。また処理を怠ってしまって急に肌が見られるという状況になった際に産毛程度しか生
えていないのでほとんど目立たない。 全身6回、VIO6回 半年

脇はほとんどムダ毛が生えてこなくなった。そのほかは産毛
程度の毛が生えてくる。VIOは毛が薄くなったものの処理が
必要な程度生えてくる。 3 15万～20万円

学割や友達紹介などで思っていたよりも安くできたため他のクリニック
と比べても全身6回では安いのではないかと感じた。 脇、VIOは脳に響くような痛みがあった

初めの3回ほどは脇、VIOがとても痛いため麻酔を使うと良いと思う。予約が
取りずらいため早めに予約しておくことがおすすめ

43 エミナルクリニック（梅田院）

信頼できる友人の紹介で決めました。白を基調とした清潔感ある施設で、皆さんの対応もとても
丁寧で優しく満足しています。アクセスが良いので出かけないといけないというストレスもなく、選
んで良かったと思っています。 4.5 1 通っている途中 4 20万～25万円

アクセスの良さとスタッフの皆さんの対応と綺麗な施設だということを
総合して考えたら、妥当だと思います。

vio ビリッと電気が走る痛みですが、慣れてくると耐えらま
す。

介護脱毛を意識して始めましたが、老後の不安もなくなりそうだし清潔になる
のでおすすめです。

29 エミナルクリニック（名古屋院）

自宅から一番近い場所ということと、駅から近いので通いやすいと思ったので名古屋院を選びま
した。実際通ってみて駅近なので何かのついでで行けて通いやすいし、スタッフの皆さんがとて
も親切に対応・施術をしてくれルので、気持ちよく通えています。 4.8 1 通っている途中 2 10万～15万円

全身＋VIO＋顔のコースにしましたが、他のクリニックと比べてもほぼ
ほぼ同じくらいだったので、妥当な金額だと思いました。

Vライン。特に毛が密集している箇所は、初めての施術の
時は声が出てしまいました。当てられた箇所がやけどし
たかと思う痛みでした。

自己処理がとっても楽になって時短にもなるので、コースの総額だけ見ると
高いなと思うかもしれませんが、早めに始めた方がコスパがいいと思いま
す！

33 エミナルクリニック（四日市院）

名前を聞いたことがあったため大手だと思ったことと、地元にあって車を持っていない私でも通え
るなと思ったことがきっかけです。通ってみて、清潔感がありスタッフさんも優しく満足です。た
だ、料金は少し安くしてほしかったです。 4.5 1 通っている途中 2 10万～15万円

高いと思います。全身+VIOが5回で7万円弱でした。相場的にはそれ
で良いのかもしれませんが、高いサービスです。 足の付け根あたりがビシッと叩かれたように痛かった。 キャンペーンがあればお得かも。

29 エミナルクリニック（大阪院）

選んだ理由は、価格帯と回数、口コミ、レビューがよかったからです。実際に通ってみて⇨しっか
り脱毛の効果を感じることができました。全身で60分ほどでおわるのでスピーディーだと思いま
す。VIOはめちゃめちゃ痛かったです。我慢です。 4.5 2

契約回数分すべ
て施術済み 4 後悔していない

全く後悔していない。完全にはなくなってはいないが、全体的に毛が生えてこなくなり満足している。もとも
と毛は少ない方だったので、回数がすくなくても満足することができた。しかしVIOは根強いので追加で通
いたいと検討中。 5回 1年

ひざ、VIO(特にIライン)は生えてくる。たまに自己処理をする
程度。脇、腕、すね毛付近は生えてこなくなった 3 15万～20万円

妥当　全身とVIOであれば安いと思います　紹介キャンペーンなどで2
万円のキャッシュバック制度などもうまく活用すればもっと安くなる VIO vもiもOも痛すぎました

他社と必ず比較してください。契約後は、期間を空けずに定期的に頑張って
通って早く終わらせたほうが満足度も高くなると思います！痛みは個人差が
あるので口コミやレビューなどをしっかり見ておくといいと思います。

30 エミナルクリニック（桜木町院）

選んだ理由は広告費がかかっていない分安価だと思ったから。脱毛サロンと医療脱毛の違いを
まず調べて、医療脱毛に決めてその中から比較専用サイトで金額やコースを鑑みて決定した。
実際にも通いやすく予約も取りやすかった。 3.9 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

どちらかというと後悔していない。産毛程度になり、露出が多い夏も処理頻度が少なくなりかなり楽になっ
た。また脇は完全にツルツルになり、前はひやひやして着れなかったノースリーブや水着を自信を持って
着られるようになり満足している。 全身＋顔7回、VIO6回 2年

ムダ毛はぽつぽつと生えてくるが、処理の頻度はかなり減っ
た。脱毛前は毎日か１日おきに処理するほどだったが今は１
週間に１度ほど。とくにムダ毛がはえてこなくなった部位は腕
と足。まだ生えてくる部位はVIOと指と顔。特にVIOはしつこく
ぽつぽつ生えてくるので恥ずかしい。 8 50万～60万円

ネットで比較参照した際には安いと思っていたが、実際の見積では高
くなった。またこのような脱毛アンケートの選択肢を鑑みると自分のか
けた金額は上の方にあたるので、高かったのではと後から感じるよう
になった。

VIゾーン。追加料金も払いたくなく毎回最弱にしていただ
いたが、結果に満足していないのでお金をかけてでも麻
酔すればよかったのかもしれないと若干後悔している。

即決せず、まずいろんなサロン・医院に行って見積をもらうと良いと思いま
す。今しないとキャンペーンが、と言われるところもありますがそういうところ
ほど後から追加料金のすすめがあって大変かもしれません。またこうなりた
いプランを明確に持っているのが良いです。私は何となくその場で決めたＶ
の大きさを後悔しており、やり直したいくらいです。顔やVIOは効果が出にく
いと感じますが効果をよく観察して進めたらよいのではと思います。

26 エミナルクリニック（梅田院）

選んだ理由は、安い料金で提供している脱毛プランがあるとネット広告で見たことと、通いやす
い場所にあったことです。実際に通ってみると、広告通りの値段で脱毛をすることができ、立地も
良くて通いやすかったので良かったです。 4.2 2

契約回数分すべ
て施術済み 3

どちらかというと
後悔していない

脱毛の効果に大体満足しているので、どちらかというと後悔していません。ただ、私は5回のコースを選ん
だのですが、5回だと完全には毛がなくなるという訳ではなく、細くて色の薄い毛が生えてくることはあるの
で、たまにシェービングが必要な状況です。プラン選びはすこし失敗だったかもしれないと思います。 全身5回、　VIO5回 半年

現在は濃くて目立つ毛は生えてこなくなったのですが、薄い
毛は生えてくる状況です。毎日シェービングする必要はありま
せんが、2週間に1回くらいはシェービングが必要です。特に
脚は薄い毛は生えてきやすいです。 2 10万～15万円

安いと思います。ほかの医療脱毛クリニックのコースを見てみたことが
ありますが、似たようなコースでももっと高いものが多いので、このコー
スは安かったと思います。

脇。毛が濃いからなのかバチンとたたかれるような痛み
を感じました。

安さだけを求めて脱毛の回数を減らすと期待していた効果が得られないこと
があるので、ケチらない方が良いと思います。

26 エミナルクリニック（浜松院）

自分の家に1番近かったから。無理な勧誘などは無くその点は安心したけど、電話対応や無料
カウンセリングや施術中などの接客態度が親身になってくれるというよりは少し事務的な受け答
えや対応が目立っていたような感覚がある。 3.8 1 通っている途中 2 10万～15万円

契約した当時は全身、VIO、顔込みでこの価格ならかなり安いと思って
いたが、安いのは事実だが最近では他のクリニックも同じ価格帯なの
で、今では妥当な金額だと感じている。 VIO、脇の下

値段も大切だが、対応の良さや立地も重要だと分かったので、感覚を掴むた
めに可能なら無料カウンセリングまでは複数のクリニックでやった方で良い
かもしれない。


